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1 agosto 2021 

Ad un passo dalle Apuane 

Monte Tondo 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 19.00 alle 22.00, giovedì e venerdì dalle 20.30 alle 22.00 

L’escursione al Rifugio di Monte Tondo (in foto a sx fuori campo sul percorso di rientro, visibili Gendarme, La Nuda, Alpe di 
Mommio, Belfiore) si sviluppa sul crinale appenninico tra 1.500 e 1.650 m s.l.m., tra la Garfagnana e l’Emilia, nel Parco 
Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, su un percorso molto vario sotto l’aspetto ambientale-paesaggistico. Attraverseremo 
boschi di faggio, praterie di alta quota e vaccinieti, su carraie e sentieri di facile percorribilità, con un unico passaggio più 
tecnico a Passo del Gatto. Il panorama spazia dalle Apuane a Portovenere e al Golfo di La Spezia, alle Alpi trentine e lombarde, 
dal M. La Nuda al Ventasso e al Cavalbianco, dal Cusna al Prado. Orario previsto di rientro al passo Pradarena: 15,30/16 
 
INFORMAZIONI 
Nella prima parte, fino al Passo di Cavorsella, il percorso si sviluppa su carraie forestali. Dopo il passo si sale in quota sul sentiero 
CAI 0-0, sul limite del bosco di faggio con le praterie/mirtillaie. Il sentiero presenta tratti con ridotta larghezza e con sassi, radici, 
superfici sconnesse, alberi, ruscelli. Al Passo del Gatto si deve affrontare un breve e facile tratto su roccia arenacea. 
Acqua disponibile al Passo di Pradarena e al Rifugio Monte Tondo. 
Importante: Il programma descritto è di massima e potrà subire delle variazioni, secondo il giudizio insindacabile dei Direttori 
di escursione. 

 
NOTA BENE: presso il Carpe Diem, e il Rifugio Monte Tondo, è possibile l’eventuale sosta di ristoro. A fine 
escursione sarà possibile partecipare ad uno spuntino in compagnia presso il ristorante-bar di Ospitaletto o Il Faro 
a Ligonchio (facoltativo e non facente parte dell’attività CAI; chi volesse usufruire dello spuntino finale deve 
informare il capo gita prima della partenza).  
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PROGRAMMA 
 

 
 

AVVERTENZE 
Abbigliamento tecnico stratificato, adeguato alla stagione ed alla quota, con protezione pioggia e scarpe adatte al terreno 
escursionistico con suola scolpita. Acqua e cibo per la giornata, infermeria personale e protezione sole. 
Bastoncini ed occhiali con lenti protettive consigliati. 
La partecipazione comporta la conoscenza e l’accettazione del presente programma e del Regolamento Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione Cicloescursionismo CAI e la scala delle difficoltà reperibili sul sito www.caireggioemilia.it.  
Alla partenza verrà fatto firmare il modulo presenza/consenso informato. 
COVID-19  
Verrà applicato il regolamento CAI che è stato integrato con la regolamentazione sul distanziamento interpersonale (note 
operative per i partecipanti). Per partecipare è obbligatorio consegnare compilato il modulo di autodichiarazione COVID. 
Entrambi i documenti verranno inviati ai partecipanti assieme alla conferma di iscrizione. 
 
L’escursione verrà effettuata anche con condizioni meteo non favorevoli. Il capo gita si riserva la facoltà̀ di modificare il programma 
e le mete in funzione delle effettive condizioni meteo e di percorribilità̀ dei sentieri.  
 

Caratteristiche:   +-500 (600) m; 15 Km; E; Q.max 1781 mslm  
Ritrovo e partenza ore 9:30 – Passo Pradarena (Ligonchio) - Partenza 9.45 

Percorso 
P. Pradarena, Passo di Cavorsella Monte Ischia, Passo del Gatto, Passo Belfiore, Monte Tondo, Rif. M. 
Tondo. Rientro sullo stesso percorso dell’andata, con eventuale salita sulla cima di Monte Tondo (1.781 m 
s.l.m.) 

Mezzo di trasporto: Mezzi propri in carsharing con altri partecipanti. 
Rientro previsto Domenica 1/08 in 16:30 17:00.  
Cartografia:  Geomedia L’alto Appennino reggiano 3 1:25000 

Capigita: Paola Bacci 338 1871045 bacci.paola@virgilio.it (Sez. Bismantova) 
Marco Tondelli 353 4208437 marco.tondelli@posteo.net (Sez. Reggio Emilia) 

Quota di 
partecipazione: 

Escursione riservata ai soci CAI. Quota di partecipazione: 2,00 € . 
È ammessa la partecipazione di NON SOCI con quota di partecipazione: 5,00 €. (partecipazione a titolo promozionale; 
prenotazione obbligatoria con dati anagrafici tre giorni prima dell’escursione).  

Iscrizioni Preiscrizione fino ad esaurimento dei posti disponibili in sede, oppure online su: https://bit.ly/ton2021scarpa 
Per informazioni è possibile contattare i capi gita, preferibilmente con e-mail. 


