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SEZIONE DI REGGIO EMILIA
Commissione Escursioni

Sabato 8 e domenica 9 ottobre 2022

DUE GIORNATE
TRA LE COLLINE REGGIANE
E I PAESAGGI CANUSINI

Con gli amici del CAI Livorno

Due escursioni giornaliere tra castelli, borghi storici, valli nascoste ....e siti
misteriosi, percorrendo tratti del Sentiero dei Ducati e del Sentiero Matilde

Sabato 8 ottobre
Nei luoghi amati e sofferti della Contessa Matilde, tra i castelli di Rossena e Canossa

PROGRAMMA

Ore 9,30: ritrovo a CIANO D'ENZA, &esso il bar “1I caffe di Matilde” (via Val d’Enza Nord 190) e incontro tra
gli amici del CAI di Livorno e i soci del CAI reggiano.

Per chi vuole partire da Reggio Emilia ritrovo alle 8:45 nel Parcheggio dell'Ipercoop di Baragalla.

Ore 10,00: inizio escursione. Dal
centro sportivo di Vico si sale sul
Sentiero Matilde (SM) con carrarec-
cia in salita costante (dislivello circa
300 m ) fino al delizioso borgo di Ros-
sena e alla Rupe ofiolitica a base del
castello, da cui la vista spazia a 360°.
Visita del borgo e pranzo al sacco (con
bar nelle vicinanze!).

Si prosegue in saliscendi per sentiero
CAI 650 ad intercettare piccole borga-
te storiche e poi deviare su strada
asfaltata che conduce ai piedi del bor-
go del castello di Canossa costeg-
giando le caratteristiche formazioni di
argille a calanchi. Sosta, e visita al sito
storico del castello e museo (ingresso
a pagamento, a carico dei smgoig

La reggenza della contessa Matilde contrassegnata da eventi storici di grande ortata awenutl in Canossa e nei
territori circostanti sono documentati nelle ricostruzioni del museo adiacente, dedicato a Naborre Campanini.
Riprenderemo la via, a scendere, per un tratto del Sentiero dei Ducati (SDR il percorso del ritorno ad anello
sara accompagnata dalla vista e dal suggestivo paesaggio sui calanchi e a valle proseguire in valle del Rio Vi-
co, fra piccoli e innocui guadi, fino a riportarci al luogo di partenza. Rientro previsto al punto di partenza: ore
17:00 circa.

Domenica 9 ottobre

Nell’area SIC-ZSC “Val Tassaro”,

tra boschi, borghi storici, castelli scomparsi e siti preisotrici
PROGRAMMA

Ore 9:30: ritrovo presso |'Ostello La Rupe di San Giorgio a Crovara e visita al piccolo museo e ai ruderi del-
la rocca di Crovara, dove sono in corso le ricerche del Comitato Scientifico Sezionale del Cai regﬂiano.
Per chi vuole partire da Reggio Emilia ritrovo alle 8:15 nel Parcheggio dell'Ipercoop di Baragalla

(Segue)
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Ore 10,00: inizio escursione. Si per-
corre il Sentiero Natura del rio Tassaro
fino al borgo di Scalucchia. Con il
sentiero Cal 670 A si sale al borgo di
Pineto (dislivello in salita circa 300
mt.) e sosta per pranzo al sacco (bar in
appoggio); proseguiremo in saliscendi
sul Sentiero dei Ducati per il borgo
di Legoreccio, per raggiungere poi il
sito del Lulseto, con le misteriosi inci-
sioni sulle rocce di arenaria. Da qui
sempre sul Sentiero dei Ducati si rien-
tra a Crovara (per le 17,00 circa), per
salutare gli amici di Livorno e rientro in
autonomia con propri mezzi.

AVVERTENZE

PER AMBEDUE LE ESCURSIONI

Abbigliamento adatto all’escursione:
scarponi, zaino, bastoncini telescopici,
giacca antivento/pioggia, ombrellino,
orraccia piena, pranzo al sacco.
Difficolta: E - Durata: 5h (Escluse le
pause)

Dislivello: Salita 500 m. circa, Discesa 500 m. circa Lunghezza: 11 km circa

Mezzo di trasporto: mezzi propri
Cartografia: GeoMedia — Carta escursionistica n. 1 e 2 — La Collina Reggiana — 1:25.000

Capigita: Daniela Friggeri (tel. 339 5322488) e Carlo Possa.

Gli accompagnatori si riservano la facolta
di apportare modifiche al programma so-
pra descritto.

Prenotazione obbligatoria PER SINGOLA
ESCURSIONE presso la Sede CAI entro
iovedi 7 ottobre (email: attivitaseziona-
i@caireggioemilia.it)

NB. Gli amici del Cai di Livorno pernottano
all Ostello di San Giorglo, con cena presso
il ristorante LIVA E I SUOI SAPORI di Ca-
salecchio. Chi volesse pernottare e fare i
DUE GIORNI deve provvedere in autono-
mia prenotando il pernottamento presso
[Ostello e la cena al ristorante (A PRO-
PRIO NOME, aggregati CAI REGGIO grup-
po CAI Livorno ).




