
 
 

 

 
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Domenica 7 maggio 2023 

MONTE BALDO – Rifugio Chierego 
nel gruppo montuoso delle Prealpi Gardesane 

Un suggestivo percorso sul Monte Baldo che regala splendidi scorci sul Lago di Garda, una vista unica su uno dei 
laghi più belli d'Italia. 

PROGRAMMA 
Arriveremo in mattinata alla Malga Val Fredda dove lasceremo le auto. Appena lasciata Malga Val Fredda 

(1.321 m.), imboccheremo il sentiero n. 656 Lino Ottaviani. 

Con una pendenza gradualmente più inclinata si sale lungo 
il versante Est della cresta in direzione del bosco. Superato 

il bosco, dopo un'ascesa di media difficoltà, si raggiunge la 
Bocchetta di Coal Santo (1.978 m.), qui si apre uno splendido 

panorama. Seguendo il filo della cresta, con alcuni sali-

scendi si raggiunge il Rifugio Fiori del Baldo (1.850 m.); 
lasciatoci il rifugio alle spalle, con una breve ma dura salita 

si raggiunge il Rifugio Chierego (1.911 m.). Dopo una breve 
pausa si intraprende l'ultima parte del sentiero che passa 

dietro al rifugio per giungere alla cima Costabella (2.053 m.). 

Cima Costabella è la prima cima della catena del monte 
Baldo, per chi proviene da sud, che supera i 2000 metri di 

quota. Dalla cima, su cui è posto un piccolo osservatorio in 
muratura con l’indicazione dei gruppi montuosi circostanti, si 

gode un ottimo panorama che spazia sul sottostante lago di 

Garda centro-meridionale, sulle Prealpi ed alpi bresciane fino 
al gruppo dell´Adamello-Presanella, sulle vicine cime del Baldo e della Lessinia fino al gruppo Pasubio-Carega. 

Dopo una meritata pausa torneremo alle auto facendo un piccolo anello per poi riprendere il sentiero n. 656 
Lino Ottaviani.  

 

Avvertenze: è richiesto un abbigliamento adatto all’escursione di mezza stagione ad alta quota; scarponi, 

zaino, bastoncini telescopici, giacca a vento, pile, guanti, occhiali da sole, protezione solare, borraccia piena, 

pranzo al sacco, ricambio da lasciare in auto. 

Difficoltà:  E 

Durata:  6 h (Escluse le pause) 

Dislivello:  Salita 750 m. circa, Discesa 750 m. circa Lunghezza:  8 km circa 

Luogo di ritrovo:  Parcheggio Ipercoop Ariosto – Viale Morandi (Reggio Emilia) 

Orario di ritrovo:  06.45 Orario di partenza:  07.00 

Mezzo di trasporto:  mezzi propri 

Cartografia:  Monte Baldo - Malcesine - Garda - foglio 063 - scala 1:25.000 - Tabacco 

Capigita:  Sante Fragnelli (tel. 345 4224593) – Laura Chimenti - Milena Ciccarino 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Prenotazione obbligatoria presso la Segreteria entro mercoledì 3 maggio 
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 
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