
 
Per la seconda notturna della stagione MTB CAI Reggio abbiamo sguinzagliato i 
nostri fedeli amici biker di Parma che con doveroso impegno hanno scovato un 
percorso sulle colline parmensi che sarà di sicuro interesse per tutti gli amanti della 
collina al tramonto  

 
Non vogliamo raccontarvi ora i 
particolari perché vogliamo lasciarvi 
la sorpresa di scoprire sul momento 
cosa vi abbiamo risevato. 
Vi anticipiamo però che la partenza 
da Langhirano non sarà dolce, vi 
aspetterà una salita impegnativa 
ma sicuramente ripagata da 
panorami e da un tramonto 
bellissimo (abbiamo già fatto 
richiesta !!)  
 

 
Un po' d’asfalto, qualche sentiero, qualche 
carraia e tanta allegria questo il mix che ci 
condurrà nei pressi del castello di 
Torrechiara e chissà che passando non si 
possa scorgere tra le tenebre un fantasma. 
E si, una leggenda narra che il fantasma del 
conte Pier Maria Rossi, durante le notti di 
plenilunio, si aggiri ancora nei pressi del 
castello e ritorna spesso sul Rio delle Favole, 
strada che conduce all'ingresso della 
fortezza, recitando un motto dedicato 
all'amata, la duchessa Bianca Pellegrini: 
“Nunc et semper”, ora e sempre.  
 

 
È ormai giunta l’ora di fare rientro 
alla base, a Langhirano, dove per 
chi vorrà fermarsi, troveremo alla 
Pizzeria Tiratardi i tavoli 
apparecchiati all’aperto per gustarci 
il meritato riposo.  
Nella scheda di preiscrizione dovrete 
già comunicarci se intendete 
fermarmi dopo il giro. 
Vi raccomandiamo la puntualità per 
l’ora di ritrovo 
 

 
 

La malinconia è incompatibile con l’andare in bicicletta.  (James E. Starrs) 
 

Gruppo MB CAI RE  CAI MTB RE  mtbcai_reggioemila  link accesso chatcai mtb re  
 
 

 

 
Capi gita  
Alessandra Cattani 3482411746 
Mail: alessandracattani1963@gmail.com 
Donatella Rabitti 347 9328926 
 
Caratteristiche  
Lunghezza km 25/28 
Dislivello +/- 700m 
Difficoltà MC+/MC  
brevissimi tratti a spinta  
Percorso ad anello: Langhirano –
Mattaleto – Casatico – Goiano –
Torrechiara - Langhirano 
 
Ritrovo: Ore 19.00  
Langhirano c/o park Pizzeria 
Tiratardi –Via Enrico Berlinguer 5 
Langhirano. 
Partenza: Ore 19,30 puntuali 
Rientro previsto: ore 22:00  
   

AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e Kit di riparazione per le 
principali evenienze (foratura, lacerazioni 
copertone, rottura catena, forcellino del 
cambio etc). Abbigliamento ciclo 
stratificato, adeguato alla stagione ed 
alla quota, con giacca antipioggia e 
scarpe adatte a camminare con suola 
scolpita. Acqua e barrette/snack. 
La Ciclo escursione si svolgerà 
anche su strada aperta al traffico ed 
è necessario rispettare sempre il 
codice della strada. 
CASCO OBBLIGATORIO 
LUCI ANTERIORI E POSTERIORI 
OBBLIGATORIE  
Occhiali con lenti chiare e protezioni 
altamente consigliati. 
La partecipazione comporta la 
conoscenza e l’accettazione del presente 
programma e del Regolamento 
Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione 
Cicloescursionismo CAI e la scala delle 
difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it.  
  
ISCRIZIONI  
Numero massimo partecipanti: 30 

 
Contributo partecipazione  
€   2,00 per i soci CAI  
€ 10,00 per i non soci  
 
Preiscrizione obbligatoria online su: 

 

https://bit.ly/bagolando1223 
 

Chiusura preiscrizione:  
Mercoledì 14 giugno ore 12.00 
 
Per ulteriori info contattare il capo gita; gli 
accompagnatori si riservano la facoltà di 
modificare il percorso o di annullare 
l’escursione in caso di condizioni meteo 
sfavorevoli per motivi di sicurezza  

 

       Giovedì 15 giugno 2023 –  
Langhirano al tramonto 

Bagolando in MTB sulle colline parmensi 
  pappparmensiparmensi 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 - www.caireggioemilia.it 

attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00; giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso 

 

  

  

 

 
 


