
 
 

 

 

 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura:mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Venerdì 16 Giugno 2023 

APERITIVO CON MATILDE:  
Notturna a Carpineti 

 

Escursione serale al cospetto di Matilde di Canossa e del Castello delle Carpinete, fino all’antica Pieve di San 
Vitale 

PROGRAMMA 
La nostra escursione partirà dal centro di Carpineti dove attraverseremo la 
piazza per imboccare il Sentiero Matilde che ci porterà in rapida salita al Castello 
delle Carpinete, storico baluardo del sistema fortificato diffuso di Matilde di 
Canossa e sua residenza preferita. 
Dalla terrazza del castello potremo godere di una splendida vista sull'alta valle 
del fiume Secchia ed un ampio tratto dell'appennino tosco-emiliano. 
Dal castello proseguiamo lungo il sentiero SSP denominato Sentiero Dorato, 
che si snoda lungo una suggestiva cresta di spartiacque modellata dall'azione 
degli agenti atmosferici fino ad arrivare alla Pieve di San Vitale: di ordine 
ravennate e bizantina, anche questa pieve fu ricostruita da Matilde di Canossa; 
nel ‘600 vengono documentati diversi crolli che legittimano il riuso di buona 
parte dei materiali per la costruzione di un palazzo e una canonica. 
Da questa pieve (o da quel che ne resta) torniamo verso ovest lungo il segnavia 
618 per scendere nella località Rola, a 1,5 km dal centro di Carpineti, dove 
seguendo la strada chiuderemo la nostra escursione fino a raggiungere le auto. 
Durante l’escursione è previsto un aperitivo condiviso con quello che ognuno porterà, provetti masterchef non 
abbiate timore di sottoporre alla giuria le vostre ricette segrete! (E portabili nello zaino ovviamente!)  

 

Avvertenze: è richiesto un abbigliamento confortevole adatto all’escursione, scarponcini, zaino, bastoncini 
telescopici, giacca, lampada frontale, borraccia piena, qualcosa da condividere per l’aperitivo 

Difficoltà: E 
Durata:  2.3h (Escluse le pause) 
Dislivello:  Salita 450 m. circa, Discesa 450 m. circa Lunghezza: 9 km circa 
Luogo di ritrovo: Ipercoop Baragalla 
Orario di ritrovo: 18:00 Orario di partenza: 18:15 
 
Ritrovo partenza escursione: Parcheggio Parco Matilde Carpineti ore 19:00 
Mezzo di trasporto:  mezzi propri 
Cartografia:  GeoMedia – Carta escursionistica n. 5 – Carpineti – 1:25.000 

Capigita:  Sara Ruozzi (tel. 340-9365649) – Cinzia Zini 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Prenotazione obbligatoria presso la Sede entro mercoledì 14 Giugno 

I partecipanti dovranno attenersi alle indicazioni dei responsabili dell'escursione, in particolare per quanto 
riguarda le DISPOSIZIONI ANTI COVID 19.La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione 
del presente programma e del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 


