
 
I dolci rilievi dell’altopiano della Lessinia ci faranno compagnia in questa escursione. 
Il paesaggio degli Alti Pascoli della Lessinia è stato ufficialmente riconosciuto come 
paesaggio agrario ed inserito nel Registro nazionale dei Paesaggi storici rurali. 

Partendo da località S. Francesco 
procederemo in direzione Camposilvano. 
Da qui cominceremo la salita verso l’Alta 
Lessinia, attraversando luoghi 
caratteristici come la “Valle delle Sfingi”. 
Proseguiremo sui pascoli raggiungendo di 
nuovo l'asfalto in località Conca dei 
Parpari. 
Seguiremo la strada per qualche 
centinaio di metri e l’abbandoneremo di 
nuovo per raggiugere il balcone naturale 
sulla val Fraselle, da cui è possibile 
vedere la località di Giazza. 

Continueremo a salire fino al monte 
Grolla (1640 mt) per poi scollinare e 
scendere dolcemente verso località S. 
Giorgio. 
Da qui imboccheremo la “Translessinia” 
e riprenderemo a salire fino a quota 
1760 metri. 
Cominceremo a scendere e ci 
dirigeremo verso il rifugio Podestaria, 
da cui prenderemo un sentiero che ci 
riporterà alle pendici del Monte Tomba. 

Proseguiremo la discesa fino ad arrivare 
all’abitato di Maregge.  
Percorreremo un breve tratto di strada 
asfaltata per poi re-immetterci su strada 
bianca, e un "mangia e bevi" ci porterà 
alla chiesetta di S. Anna, per poi 
scendere nella graziosa contrada Merli. 
Da qui inizia una discesa un po' più 
tecnica tramite la quale raggiungeremo il 
torrente Squaranto (che dà il nome alla 
valle). Proseguiremo verso malga 
Scrovazze, e successivamente 

raggiungeremo località Squarantello, dove una leggera salita di un paio di chilometri 
su asfalto ci condurrà al punto di arrivo a San Francesco. 
 
Il percorso non prevede particolari difficoltà tecniche, se non qualche breve tratto nel 
finale. È richiesto un buon allenamento, poiché alcune salite sono fisicamente 
impegnative. Presenza di rifugi e bar lungo il percorso.  
 

 
 

“Quello che conta è il percorso del viaggio, non la meta” (T.Elliot) 
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Capi gita  
 
  
Andrea Nora 348 7452367 
Mail: anora72@gmail.com 
Marco Bellei   347 8350787 
Mail: marcobellei1961@gmail.com 
 
Caratteristiche  
Lunghezza km 35 
Dislivello +/- 1050m 
Difficoltà MC/MC tratti BC 
Quota massima: 1760 mt slm 
 
Percorso ad anello:  
S. Francesco, Camposilvano, Conca 
dei Parpari, S. Giorgio, Podestaria, 
Maregge, Squarantello, S.Francesco 
 
Ritrovo: Ore 9.15 S. Francesco 
Park di Via S. Francesco (VR) 
Partenza: Ore 9,30 
Rientro previsto: ore 14:30  
Pranzo al sacco 
   

AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni ben 
scolpiti e Kit di riparazione per le principali 
evenienze (foratura, lacerazioni copertone, 
rottura catena, forcellino del cambio etc). 
Abbigliamento ciclo stratificato, adeguato alla 
stagione ed alla quota, con giacca antipioggia 
e scarpe adatte a camminare con suola 
scolpita. Acqua e barrette/snack. 
La Ciclo escursione si svolgerà anche su 
strada aperta al traffico ed è necessario 
rispettare sempre il codice della strada. 
CASCO OBBLIGATORIO 
Occhiali e protezioni consigliati. 
La partecipazione comporta la conoscenza e 
l’accettazione del presente programma e del 
Regolamento Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione Cicloescursionismo CAI 
e la scala delle difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it.  
  
ISCRIZIONI  
Numero massimo partecipanti: 30 
Escursione riservata ai SOCI CAI; 
contributo partecipazione € 2,00. 
È ammessa la partecipazione a titolo 
promozionale di NON SOCI con quota 
di € 10,00 
 
Preiscrizione obbligatoria solo online su:  

https://bit.ly/lessinia1323 
 
Chiusura preiscrizione:  
Giovedì 22 giugno Ore 18:00. 
 
Per informazioni è possibile contattare i 
capi gita. 
 
Il capogita si riserva di cambiare 
itinerario per motivi di sicurezza.  

  

       Domenica 25 giugno 2023 
Lessinia 

Malghe, pascoli e storie dei Lessini 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 - www.caireggioemilia.it 

attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00; giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso 

 

  

  

 

 
 


