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da venerdì 28 luglio a domenica 30 luglio 

3 giorni intorno al Rutor 
da Usellières a La Thuile 

Percorso di alta montagna non troppo conosciuto in un ambiente selvaggio che richiede un’ottima preparazione 

fisica, la seconda giornata sarà decisamente impegnative per il tracciato e la lunghezza, possibilità di incontrare 

tratti nevosi lungo il percorso. Saremo quasi sempre oltre i 2000 m. e percorreremo tratti di Alte Vie come l’Alta 
Via Glaciale (HRG) e l’Alta Via n. 2. 

PROGRAMMA 
Lascieremo le nostre auto ad Usellières, in testa alla Valgrisenche e punto di partenza del nostro 
trekking, le recuperemo l’ultimo giorno con un servizio navetta. 

1 giorno – venerdì 28 luglio - Usellières m. 1785 – Col du Mont m. 2639 - Refuge de l’Archeboc m. 2030 

Da Surrier in Valgrisenche m. 1785 si prende l’HRG (o sentiero n. 13) che sale al Grand Alpage m. 
1988, continua lungo il Vallone di S. Grato fino all’ Alp. Revera Basse m. 2153. Poco dopo si prende la 
deviazione a sinistra, rimanendo sempre sul sentiero n. 13, che porta al Col du Mont m. 2639. Dal colle 
una ripida discesa ci porta al Refuge de l’Archeboc. 

2 giorno – sabato 29 luglio - Refuge de l’Archeboc m. 2030 - Colle de Tachuy m. 2673 - Rifugio Deffeyes m. 2500 

Si parte dal rifugio in direzione Le Lac 
Noir m. 2483, una volta raggiunto il 
lago il sentiero con una ripida salita ci 
porta al Col de Montseti m. 2571, con 
un panorama meraviglioso in primis sul 
Monte Bianco. Un’altrettanta ripida 
discesa ci porta nella Valle della 
Sassiere fino a raggiungere il torrente 
che scende dal colle e si continua in 
discesa fino a raggiungere gli alpeggi 
della Sassiere m. 2032 e passare nei 
pressi del Refuge de Ruitor. Si segue il 
sentiero che fiancheggia il torrente fino 
ad arrivare a una profonda e ripida 
gola. Si continua a salire fino a trovare 
un tratto attrezzato con fune e poi un 
tratto con moderata salita che ci porta 

al Lac du Petit m. 2400. Ora saliamo per ripide rampe fino al Colle de Tachuy m. 2673. Dal colle si 
scende ed in breve si arriva al grande Lago di Tachuy a quota 2550 m. Si continua a scendere su fondo 
pietroso, sempre evidente e segnato da ometti, fino ad arrivare ai Laghi di Bella Comba m. 2375. Si 
continua a scendere lungo il Vallone di Bella Comba, si prende il sentiero che sale al Rifugio Deffeyes. 

3 giorno – domenica 30 luglio - Rifugio Deffeyes m. 2500 - La Thuile m. 1.450 

saliamo dapprima a vedere la serie di laghi che sovrastano il rifugio sotto il ghiacciaio del Rutor per poi 
fare ritorno al rifugio e dirigerci verso il bivio per Bella Comba e scendiamo verso le 3 cascate di La 
Thuile e proseguire con la Dora sulla sinistra sino a raggiungere La Joux e poi proseguire per La Thuile 
dove prenderemo una navetta per tornare dove abbiamo lasciato le auto il primo giorno. 
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Avvertenze: 

E’ richiesto un abbigliamento adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino, bastoncini telescopici, 

capo pesante, mantella o k-way, lampada frontale o a mano, cappello invernale ed estivo, occhiali, guanti, 

borraccia piena, pranzo al sacco per tre giorni, sacco lenzuolo e quanto necessario per le notti in 
rifugio, ricambio da lasciare in auto. 

 Primo giorno Secondo giorno Terzo giorno 

Difficoltà EE EE EE 

Dislivello 
salita 800 m. circa 

discesa 600 m. circa 

salita 1.500 m. circa 

discesa 1.000 m. circa 

salita 200 m. circa 

discesa 1.200 m. circa 

Durata 
4h circa 

(Escluse le pause) 
7h circa 

(Escluse le pause) 
4h 30 min circa 

(Escluse le pause) 

Acqua Alla partenza 
Alla partenza e al 

Refuge Ruitor 
Alla partenza 

 

Luogo di ritrovo: Parcheggio IRPECOOP Ariosto 

Orario di ritrovo: 06.45  Orario di partenza:  07.00 

Mezzo di trasporto:  mezzi propri 

 
Cartografia: 

- Valgrisenche, Val di Rhêmes, Valsavarenche, Gran Paradiso - scala 1:25000 – Fraternali Editore 
- Aosta, Pila, Valle di Cogne, Gran Paradiso - scala 1:25000 – Fraternali Editore 

 

Capigita: Cavalchi Giuseppe (tel. 335 7384631) – Umberto Bertolini 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto 

nonché annullare il trekking a loro insindacabile discrezione qualora si verificassero situazioni 
tali da mettere a rischio la sicurezza e l’incolumità dei partecipanti. 

Massimo di 15 iscritti – escursione riservata ai soci CAI 

Prenotazione obbligatoria presso la Sede con versamento della caparra entro 
giovedì 20 luglio. 

È previsto un incontro organizzativo con tutti gli iscritti prima della partenza. 

I partecipanti dovranno attenersi alle indicazioni dei responsabili dell'escursione, in particolare per quanto riguarda le 
DISPOSIZIONI ANTI COVID 19. 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 
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