
 
 

 

 
 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 

Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Sabato 30 settembre 2023 

Brenta d’autunno 

Una classica escursione ad anello sul gruppo del Brenta per un saluto a boschi e montagne prossimi 
al foliage e alla stagione invernale. Ci muoveremo dapprima nel bosco, quindi saremo circondati da 
rocce, massi e imponenti pareti dolomitiche, con magnifica vista su Adamello e dolomiti di Brenta, 
con la speranza che la stagione -oltre a regalarci colori autunnali- ci risparmi il classico affollamento 
che contraddistingue queste zone durante quella estiva. 
 

PROGRAMMA 

Lasciate le auto al parcheggio Vallesinella, dal rifugio Vallesinella di Sotto (1540) imboccheremo il 
sentiero 317 fino a giungere al ponte di legno sulla Sarca di Vallesinella, ove cominceremo a salire 
su pendenza media giungendo al bosco con una lunga serie di scalini in legno. 
 
Proseguiremo fino a Rifugio Casinei (1826), collocato su una radura in mezzo al bosco che apre la 
vista verso il ghiacciaio dell'Adamello e verso le Dolomiti di Brenta. 
 
Da qui,  proseguiremo sempre in 
salita lungo il sentiero 317 su fondo 
normale appena un po’ sassoso: 
dapprima ancora nella vegetazione 
quindi, via via, su sfasciumi 
dolomitici, affrontando alcuni 
tornanti e giungendo infine al 
pianoro dei Rifugi Tuckett e Quintino 
Sella (2273).  
Al rifugio Tuckett godremo di una 
splendida vista sulle vette e vedrette 
del Gruppo di Brenta, in particolare 
sulla bocca di Tuckett e sulla Cima 
Sella (2917) alla sua sinistra. 
Dall'altra parte, lo sguardo spazierà 
sopra la Val Rendena fino ai ghiacciai 
dell'Adamello, della Presanella e al 
Cevedale.  
 
Rifocillati, come via di ritorno imboccheremo il sentiero 328, il quale, dapprima tra grosse rocce di 
dolomia quindi tra prati montani, ci porterà alla omonima valle passando per la sella del Fridolin. 
Giunti all’imbocco della valle del Fridolin (2045) imboccheremo il sentiero 318 in direzione opposta 
al Rifugio Brentei e dando le spalle al Crozzon di Brenta. 
 
Giungeremo quindi nuovamente al Rifugio Casinei (1826) e da lì, imboccheremo dapprima il sentiero 
317b, quindi, in prossimità della Malga Vallesinella Alta (1680), il suggestivo sentiero delle cascate 
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di Vallesinella, vero e proprio monumento naturale dove le limpide acque del Sarca di Vallesinella 
emergono dalla roccia e si raccolgono. 
Ci ricongiungeremo infine con il sentiero n. 382 e saremo ormai giunti nuovamente al rifugio 
Vallesinella (1540) e quindi al parcheggio. 
 

Itineraio: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avvertenze: è richiesto un abbigliamento al tipo di escursione e alla stagione; obbligatori scarponi, zaino, 

bastoncini telescopici, giacca a vento, occhiali da sole, borraccia piena alla partenza, pranzo al sacco, 

ricambio da lasciare in auto. 

 

Difficoltà:  EE 

Durata:  5 h (escluse le pause) 

Dislivello:  salita 760  m. circa, discesa 760 m. circa Lunghezza:  10 km circa 

Luogo di ritrovo: parcheggio Ipercoop Ariosto 

Orario di ritrovo: 06.15  Orario di partenza:  06.30 

Mezzo di trasporto:  mezzi propri 

Cartografia: Dolomiti di Brenta n. 053 – Ed. Tabacco - Scala 1:25.000 

Capigita: Andrea Messori (tel. 338 6234728) - Matteo Manzini (tel. 333 6166374) 

 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Prenotazione obbligatoria presso la Sede entro giovedì 21 settembre 2023. 

 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 
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