
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI REGGIO EMILIA

Corso E1

Domenica 15 Ottobre 2023

Alla scoperta della Lessinia enogastronomica
Anello per il Rifugio Lausen

PROGRAMMA
Si inizia la camminata per il Rifugio Lausen
partendo dal borgo di Camposilvano e si
seguono le indicazioni stradali per San
Giorgio. Si cammina in leggera salita e dopo
il campeggio si gira a destra e si inizia a
camminare su strada sterrata. Si gira a
destra dove si vede il caratteristico “fungo”,
un curioso monumento naturale costituito da
rocce di rosso ammonitico. Si entra nella
valle delle sfingi chiamata così per i numerosi
monoliti di rocce di rosso ammonitico dalla
forma di fungo che ricordano le sfingi egizie.
Si cammina tra le “sfingi” fino alla fine della
strada dove si trova malga Buse di sotto.
Si prosegue dietro la malga e si prosegue
fino a giungere ad una stele di pietra
seicentesca.
Usciti dal bosco si sale lungo il prato in direzione del baito di malga Buse di sopra. Oltre la malga ci troviamo
sulla dorsale del Sengio Rosso caratterizzata dalla Croce dei Norderi elemento in rosso ammonitico che si
trova a lato del percorso. Si prosegue lungo la strada sterrata sul crinale con un panorama davvero
suggestivo. Si affianca malga Norderi quindi si giunge ad un crocevia dove si gira a destra e si seguono i
cartelli che indicano il rifugio Lausen. Si scende e si attraversa malga Sengio Rosso alta. Si scende e si
cammina ora tra lastre di rosso ammonitico. Si seguono i segnavia e si raggiunge in leggera discesa il
Rifugio. Dopo la sosta al Rifugio si scende su fondo cementato e al termine della strada si svolta a destra. Si
cammina e si attraversa la contrada di Battisteri quindi ci s’immette sulla strada tenendo la destra. Si
prosegue quindi si prende la prima strada a destra zona contrada Tecchie. Si prosegue prendendo la prima
strada a sinistra sterrata tra muretti fatti di pietre della Lessinia. Si cammina tenendo la sinistra e si seguono
i segnavia CAI. Si sale tra i prati fino a giungere alla Croce del Gal dove si gira a destra. Si sale e ci si
mantiene sempre a sinistra. Termina lo sterrato quindi inizia l’asfalto. A destra la contrada di Kunek. Si
cammina su fondo asfaltato quindi proseguendo si trova prima un campeggio quindi il museo
Geopaleontologico che merita una visita. Alla fine della strada si gira a destra e ci si ritrova a Camposilvano.

Avvertenze:
È richiesto un abbigliamento adatto ad un’escursione di montagna; scarponi, zaino, bastoncini telescopici,
capo pesante, mantella o k-way, cappello invernale ed estivo, occhiali, guanti, borraccia piena e eventuale
ricambio da lasciare in auto.

Il pranzo è previsto in rifugio, il gestore propone un menù tipico con bibita piccola inclusa al costo di 25 €
con caffè e grappe offerte.
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Itinerario:

Dislivello:

Luogo di ritrovo a Reggio: Parcheggio Ipercoop Ariosto Reggio Emilia

Orario di ritrovo: 6:45 Orario di partenza: 7:00

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Orario indicativo di rientro: 18:00

Cartografia: Carta Tabacco nr.59 Monti Lessini, scala 1:25.000

Capogita: Sante Fragnelli AE - 345 4224593

Laura Chimenti - Coratza Carlo - Ciccarino Milena

Emergenza: centrale 118 oppure 118 SUEM

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto.

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del
regolamento sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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Difficoltà E
Dislivello 300m. circa
Sviluppo planimetrico 9 Km circa
Durata 4h circa (Escluse le soste)
Acqua Borraccia piena alla partenza
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