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VAL DENZA-GEB

CLUB ALPINO ITALIANO Sottosezione CAl Val d’Enza - GEB
Sezione di Reggio Emilia ASP (Sezione di Reggio Emilia)

29 OTTOBRE 2023
APPENNINO TOSCO EMILIANO
SENTIERO DEI DUCATI RIGOSO SASSALBO
IN COLLABORAZIONE CON CAI REGGIO EMILIA

Dislivello: + 655 - 933 circa

Lunghezza: 18 KM

Tempi di percorrenza: 6 ore soste escluse

DIFFICOLTA’: E

Organizzazione tecnica: AGENZIA VIAGGI FONTANA

Partenza ore 7,00 Bibbiano via Canusina 14 (Taverna Baggins)

Accompagnatori: Giuseppe Zannini 338 4103484 - Fabrizio Friggeri 349 0853183

Lasciato il paese di Rigoso si ripercorre il sentiero 703 a ritroso, ora in leggera salita fino
al lago Squincio poi si imbocca lo 00 fino al Passo del Lagastrello per poi salire, su strada
asfaltata, fino al Passo del Giogo. Qui si abbandona lo 00 per percorrere una carrareccia
fino ad un bivio (m 1228) ove svoltiamo a destra per proseguire su forestale fino a giungere
ad un nuovo bivio (m 1080) dove svolteremo a sinistra su forestale (che a tratti si presenta
erosa) per proseguire in discesa fino ad incontrare il Trekking della Lunigiana (TL) a m 980
circa. Seguiamo il sentiero a sinistra, attraversando boschi e torrentelli fino ad arrivare

a Torsana arroccato sotto le pendici del monte Buffanaro, accolti dal piccolo e suggestivo
cimitero, immerso nella quiete del bosco e con magnifica vista sulle vallate intorno. Si
prosegue agevolmente sempre su TL fino a Camporaghena sotto le pendici del monte Alto
e gli omonimi Groppi. Il percorso ora si sviluppa dapprima su bella mulattiera con varie
cappelle votive e poi su pratine in leggera salita per poi calare a Sassalbo, accolti da un
magnifico castagneto, meta finale di questa tappa.

PRANZO AL SACCO

La prenotazione € obbligatoria
Per prenotazioni: Sandra Boni 349.1581481.

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna alti alla caviglia.

Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca impermeabile, richiesto un abbigliamento
adatto alla stagione.

La TESSERA CAI va sempre portata nello zaino.

LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e [’accettazione del presente programma.
SIETE INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce ESCURSIONI e alla
voce PER | NON ISCRITTI CAI dei regolamenti sezionali e delle condizioni assicurative del CAl Nazionale
da noi applicate.

IL TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potra essere modificato ad insindacabile giudizio degli
accompagnatori nel caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate al
difuori dell’itinerario stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilita.
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