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SEZIONE DI REGGIO EMILIA
Commissione Escursioni

Sabato 9 e domenica 10 marzo 2024

La magia della neve nel Parco Naturale di
Sennes — Fanes — Braies

Il Parco Naturale di Sennes-Fanes-Braies offre un eccezionale panorama dolomitico. Il paesaggio & reso ancora
piu suggestivo dalla neve, che ovatta il bosco e ammorbidisce i pili aspri pendii rocciosi. Costante della due
giorni la bellissima visuale sulla Croda del Becco, sulla Croda Rossa d’Ampezzo, sul Monte Cristallo e sul Gruppo
del Fanes.

PROGRAMMA

Itinerario stradale: da Reggio Emilia si giunge in Val Pusteria percorrendo I’A22 (uscita Bressanone), poi
lungo la S.S. 49 della Pusteria si arriva a San Lorenzo di Sebato da dove si imbocca la S.S. della Val Badia fino
a S. Vigilio di Marebbe; da qui si percorre la strada asfaltata di fondovalle per Pederii che termina al parcheggio
del Rifugio Pederii nella Valle di Tamores.

Sabato 9 marzo: Si arrivera in mattinata al Rifugio Peder(i (mt. 1548) e, dopo una breve pausa, si iniziera
I'escursione percorrendo una vecchia strada militare (sentiero CAI n.7). La strada si presentera fin dai primi
tornanti abbastanza ripida e, senza comunque mai essere di percorrenza eccessivamente difficoltosa, nella
prima mezz'ora fara guadagnare buona parte del dislivello della giornata. La pendenza diverra via via piu dolce
e gli spazi cominceranno ad aprirsi al di sopra del bosco. Si giungera al suggestivo alpeggio di Fodara Vedla
(mt. 1966). Da qui, dopo una sosta, sempre seguendo una comoda e ampia traccia, I'escursione continuera
attraverso ampi falsipiani: con modesti dislivelli, il sentiero condurra sino al rifugio Sennes (mt. 2116), dove si
pernottera.
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Domenica 10 marzo: Dopo un‘abbondante colazione, e se le condizioni ambientali e meteorologiche lo
permetteranno, si partira dal Rifugio Sennes per I'escursione al Rifugio Biella seguendo il percorso dell’Altavia
n. 1 (sentiero n. 6A). Si percorrera inizialmente una breve salita che portera sino al margine occidentale
dell’ampio pianoro dell’altopiano di Sennes. Si attraversera un’ampia distesa innevata cintata da caratteristiche
cime, intervallate qua e la da solchi vallivi. Oltre a poter ammirare piu in lontananza ulteriori celebri gruppi
dolomitici, lo sguardo sara sempre fisso sulle protagoniste della zona: la Croda del Becco e la Croda Rossa
d’Ampezzo. In tale scenografico ambiente, si percorrera un giro ad anello che condurra sino al Rif. Biella (mt.
2327 - chiuso in inverno) e successivamente riportera al Rif. Sennes, da dove poi iniziera la discesa,
ripercorrendo a ritroso l'itinerario del giorno precedente.

Avvertenze:

Sono richiesti un abbigliamento adatto a un’escursione di alta montagna nella stagione invernale; berretto,
guanti, capo pesante, capo impermeabile, zaino, pedule o scarponi, ciaspole e bastoncini, lampada
frontale, sacco lenzuolo, ciabatte, pranzo/merenda al sacco, ricambio da lasciare in auto. Obbligatorio il kit
artva, pala e sonda (possibilita di noleggio presso la sede CAI)

Primo giorno Secondo giorno

Difficolta EAI-PD EAI-PD
- salita 730 m. circa salita 250 m. circa
Dislivello
discesa 50 m. circa discesa 800 m. circa

Sviluppo planimetrico 5,5 km 12 km circa
Durata 3 orecirca 6 ore circa

(soste escluse) (soste escluse)
Luogo di ritrovo: Parcheggio centro commerciale “L’Ariosto”
Orario di ritrovo: 5.15
Orario di partenza: 5.30
Mezzo di trasporto: mezzi propri
Cartografia: Tabacco, foglio 031 “Dolomiti di Braies - Marebbe”, scala 1:25000
Direttori escursione: Davide Galloni AE-EAI-EEA (tel. 339 8739280)

Irene Mammi AE-EAI-EEA (tel. 348 7308938)

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al programma sopra descritto.

L’escursione é riservata ai soli soci CAI. Posti limitati!! Prenotazione obbligatoria
in sede entro mercoledi 28 febbraio 2024 con versamento della caparra (45 euro)
a conferma dell’iscrizione.

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione.
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I'accettazione del presente programma e
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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