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 La Collina parmense “oltre torrente”:  
Sentiero dell’arte e Castello di Torrechiara  

 

Escursione primaverile che contempla una trasferta “oltre Enza”, fra i torrenti Parma e Baganza, nelle prime colline 
del territorio parmense e nei dintorni di Langhirano, culla di produzioni eno-gastronomiche vitivinicole pregiate e 
prelibati salumi. Lungo il percorso avremo la  vista aperta sul sinuoso alveo de “la Parma” e a nord la distesa pianu-
ra, e a sud ovest, oltre il profilo iconico del Castello di Torrechiara, il susseguirsi di verdi pendici prativi, boschi e vi-
gneti anteprima ai passi appenninici. Percorreremo stradine secondarie e carrarecce intersecando sentieri storici 
quale la “via dei Linari” (che collegava Fidenza alla antica abbazia sul crinale montano fra Toscana e Emilia Roma-
gna) e il tematico “Sentiero dell’Arte” (inaugurato nel 2020 per Parma capitale europea della Cultura).  
 

PROGRAMMA 
 

Ritrovo nel PARCHEGGIO  COOP  BARAGALLA a Reggio 
Emilia: ore 7,45 (partenza: ore 8) con mezzi propri (trasferta di 
circa 35 km/ 45 min. (per Rivalta, Montecavolo, Quattro Castel-
la, San Polo, Traversetolo, dir. Langhirano, indicazioni stradali 
castello TORRECHIARA. Parcheggio frazione Torrechiara)  
2º ritrovo: ore 9:00 nella piazza dei Leoni (Torrechiara); sosta 
“baretto“ per un caffe’. Da qui, si parte..   
 

Per la stradina asfaltata che attraversa le case delle frazione e 
porta verso il castello e il mulino, seguiremo la strada comunale 
a dx. per Goiano risalendo il versante a dx. con una visione 
dall’alto della valle della Parma che scorre sinuosa verso nord 
est, dei vigneti e della mole armoniosa del castello. Proseguire-
mo per stradelle lungo i crinali e le coste della collina, toccando 
la chiesa di Tiorre, e in direzione sud, la chiesa di San Gior-
gio di Casatico, fino a raggiungere una altra borgata, Vidiana. 
Per stradine, in saliscendi, ci riconnetteremo al tracciato del cana-
le di San Michele (SA Sentiero dell’arte) e al sentiero Cai fra vi-
gneti e aziende agricole, in direzione Castello di Torrechiara, e 
giungere a varcare le mura del borgo alle 12,30 (circa).  
Nel borgo faremo tappa al punto informativo per un breve saluto a conclusione dell’escursione, e rientro a Reggio 
Emilia. (Per chi volesse trattenersi per una visita al castello e/o pranzare alla locanda del borgo: costi, ingressi e pre-
notazione a parte e rientro in autonomia). 
 

Avvertenze: abbigliamento a strati comodo e adatto alla semplice escursione, percorsi su sentiero sterrato e 
stradine ghiaia/asfalto, consigliati scarponcini/scarpe con suola scolpita, facoltativi i bastoncini; zainetto leggero 
con spuntino e thermos, giacca anti pioggia, cappello, ombrellino, torcia, gilet alta visibilità. 
 

Difficoltà: Escursione facile E/T di mezza giornata (mattina) 
Durata: 3 ore (+ soste + trasferta A/R con auto MEZZI PROPRI circa 45 min.  RE /Torrechiara (PR ) 
Dislivello: circa 350 m. complessivi,  saliscendi. Lunghezza: circa 6/7 km  
Luogo di ritrovo: 1º parcheggio COOP BARAGALLA (RE) - 2º Torrechiara, Langhirano (PR) 
Orario di ritrovo: 7:45 COOP Baragalla; 8:45 ritrovo Torrechiara  (piazza dei Leoni, centro)  
Mezzo di trasporto: MEZZI PROPRI  
Cartografia: GeoMedia – carta/guida escursionistica e App Sentieri ” I PARCHI DEL DUCATO – 1:25.000 
Capigita: (TAM) Daniela Friggeri (tel. 339 5322488) – Mila Bertocchi  
 

ESCURSIONE APERTO ANCHE A NON SOCI CAI  
Prenotazione obbligatoria presso la Sede del Cai entro: GIOVEDI’ 28 MARZO  
Mail: attivitasezionali@caireggioemilia.it, tel. 0522 436685  
 
Lapartecipazione all’escursione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma, del 
Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.  
Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 
 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA  
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

 
Commissione Tam (Tutela Ambiente Montano) e Progetto Montagnaterapia 


