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In collaborazione con il progetto Montagnaterapia 
 
Anello facile e con panorami spettacolari tra i 
castelli matildici di Rossena e Canossa, su tratti 
del Sentiero dei Ducati (SD), tra  borgate me-
dievali e antichi confini tra i vecchi ducati di 
Modena e di Parma, ancora in essere fino 
all'Unità d'Italia. Escursione di mezza giornata 
su sterrato e su strade bianche e asfaltate. 
 

PROGRAMMA 
 

Dalla Chiesa di Grassano (484 m) si scende 
per strada asfaltata fino a Grassano Basso, 
da dove si prende a sinistra il Sentiero dei 
Ducati che risale a Pietre di Grassano e alla 
strada provinciale per Canossa. La si segue 
fino ai piedi della Rupe di Canossa (510 m 
circa), per imboccare a destrail percorso del 
Sentiero dei Ducati, che scende verso River-
zana nella suggestiva valle del rio Vico.  
Si fiancheggia il Mulino del Fontanile e arrivati sul rio Vico (285 m) si inizia a risalire sempre sul SD fino a 
Grassano Basso (419 m). Da qui si prende a sinistra una carraia che sovrasta in quota la valle, proprio di 
fronte al Castello di Rossena, per arrivare alla strada provinciale che sale da San Polo, poco sotto la Chiesa di 
Grassano, che si raggiunge in breve. 
 

Ritrovo: ore 8:30 nel parcheggio P.za Matte-
otti a San Polo (Hotel Papillon) e partenza in 
auto per Grassano 
Partenza: ore 9:00 dalla Chiesa di Grassano, 
sulla strada provinciale San Polo d‘Enza - Ca-
nossa (via Fontanili) all‘incrocio con la strada 
per Grassano Basso 
Trasporto: mezzi propri 
Difficoltà: E. Dislivello: 225 metri circa  
Durata: 3,30 circa soste escluse 
Capigita: Fabio Ligabue (366 6197273) e Car-
lo Possa (335 7410370) 
Avvertenze: indispensabile l’abbigliamento da 
media montagna (scarponi o scarpe a suola 
scolpita, giacca a vento, zaino, borraccia pie-
na).  
Cartografia: "La Collina Reggiana” GeoMedia.  
 
Prenotazione OBBLIGATORIA presso il Cai entro venerdì 26 aprile 2024 presso la sede del CAI (tel. 
0522 436685) negli orari di apertura o con e-mail a attivitasezionali@caireggioemilia.it per un massimo di 
40 iscritti. L’escursione è aperta anche ai non soci Cai. 
 

La partecipazione alla escursione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma, 
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Gli accompagnatori si riservano la fa-
coltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA  
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18:00 alle 21:00, giovedì e venerdì dalle 19:30 alle 21.00 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 


