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Domenica 27 ottobre 2024 
 

   Tra geologia e archeologia  
al Monte Valestra 

 
 

  Con il Comitato Scientifico Sezionale 
 

 

 

Il Comitato Scientifico Sezionale del CAI 
Reggio Emilia organizza una escursione 
didattica nell’area del monte Valestra 
(Appennino Reggiano). 
Il monte Valestra (687 m) è notoriamen-
te definito “sacro” per i suoi richiami ma-
gici, frutto di storie e leggende che si 
perdono nel lontano passato. Il grande 
interesse del luogo trae origine sia dalla 
sua posizione geografica ad alto valore 
paesaggistico tra le vallate del Secchia e 
del Tresinaro, sia dai primitivi insedia-
menti risalenti all’età del bronzo e che 
tutt’ora sono oggetto di importanti ricer-
che archeologiche. 
Inoltre, le profonde spaccature di origine 
tettonica generatesi nel tempo nella 
struttura rocciosa della dorsale del Vale-
stra, hanno dato origine a profonde e 
suggestive cavità naturali mettendo in 
luce reperti fossili in ottimo stato di con-
servazione. 
 

PROGRAMMA 
 

Ritrovo e partenza alla chiesa di Valestra alle 
ore 9:00 
Difficoltà: E 
Dislivello: + / - 345 m.    
Durata: 4/5 ore in base alle soste 
Direttori di escursione: Paolo Strozzi (346 
2366490) e Giancarlo Gamberini (348 6400780) 
Pranzo al sacco 
 

Avvertenze: necessari scarponi, giacca a vento, 
abbigliamento autunnale da montagna, zaino e 
scorta d’acqua; consigliati i bastoncini da trek-
king. 
 

L’escursione è aperta ai soli soci CAI, per 
un massimo di 30 partecipanti. Prenotazione 
entro il 25 ottobre 2024 presso il CAI (tel. 
0522 436685) negli orari di apertura o con e-
mail a attivitasezionali@caireggioemilia.it. 
 

La partecipazione alla escursione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma, 
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Gli accompagnatori si riservano la facoltà 
di apportare modifiche al programma sopra descritto. 
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Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 


