
 

 

 
CLUB ALPINO ITALIANO            Sottosezione CAI Val d’Enza – GEB 

Sezione di Reggio Emilia ASP                                                                                        (Sezione di Reggio Emilia) 

   

CAI REGGIO EMILIA IN COLLABORAZIONE CON CAI VAL D’ENZA GEB 

Venerdì 13 giugno 2025 

Aperitrekking notturno a Rossena 
 

PROGRAMMA 
Si tratta di un percorso ad anello che partendo da Ciano d’Enza ci permette di cogliere tutti 
gli aspetti più significativi del territorio, con il pensiero sempre rivolto a Matilde di Canossa; 
si risale la silenziosa valle del Rio Vico, su cui si affacciano il castello di Rossena e la rupe di 
Canossa 

La nostra escursione inizia presso il campo sportivo di Vico, nella parte settentrionale di 
Ciano d’Enza. Qui inizia anche il Sentiero Matilde (SM) che termina, dopo alcune tappe, a 
San Pellegrino in Alpe intercettando i principali castelli e monumenti religiosi del periodo tra 

il X e il XII secolo presenti nella zona. Dal centro sportivo si imbocca una strada bianca che 
si inoltra in leggera salita tra coltivi, boschetti di roverella e vista sui vicini castelli matildici 

percorrendo il fondovalle del Rio Vico. Giunti all’incrocio con il Sentiero dei Ducati 
proveniente da Grassano seguiamo il sentiero CAI 640 che risale verso l’abitato di Rossena 
su cui si erge la roccaforte, realizzata su di una rupe vulcanica, che presenta alcune parti 

datate X secolo. Più spostata verso sud-ovest è presente la quadrangolare Torre di 
Rossenella. Ci lasciamo alle spalle il Castello di Rossena, passiamo fra le case del borgo e 

seguendo il Sentiero Matilde ci riportiamo nella valle del Rio Vico per fare poi ritorno al punto  

di partenza.  



 

 

 

Avvertenze: E’ richiesto un abbigliamento adatto all’escursione, scarponi, zaino, bastoncini 

telescopici, giacca, lampada frontale (con pile di scorta), cappello, borraccia piena, e generi 

alimentari da condividere durante l’aperitivo a Rossena 

 

Difficoltà E 

Dislivello 240 m. 

Durata 2,30 h circa (Escluse le pause) 

Lunghezza 7 Km 

Luogo di ritrovo: Parcheggio Bocciofila – Ciano d’Enza 

Orario di ritrovo: 19:15 Orario di partenza:  19.30 

Mezzo di trasporto:  Mezzi propri. Qualche giorno prima verrà creato gruppo whatsapp per 

accordarsi su eventuali punti di ritrovo a Reggio 

Cartografia: GeoMedia – Carta escursionistica n. 1 – La Collina Reggiana – 1:25.000  

Direttore di escursione: Sara Ruozzi (3409365649) – Fulvia Bertani (3385858862) 

Accompagnatori: Cecilia Marchesi (3452568688)  

E’ gradito il contatto per whatsapp, sarete richiamati appena possibile. 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra 
descritto in base alle condizioni meteo e di non ammettere partecipanti con calzature 
non idonee all’escursione. 

Escursione aperta anche ai NON SOCI CAI tramite pagamento                                
assicurazione integrativa. 

Posti limitati massimo 25 partecipanti 

Iscrizione entro mercoledì 11 Giugno 

presso la Sede CAI oppure scrivendo una e-mail a: 
attivitasezionali@caireggioemilia.it 
scrivendo Nome, Cognome e Data di nascita e se siete SOCI 
 

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili 
dell’escursione. 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente 

programma e del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 

 

NB: ll D.E., sentito il parere degli accompagnatori, può modificare in qualunque 
momento, in toto o in parte, il programma o l’itinerario proposto. Di tali variazioni sarà 
data tempestiva comunicazione agli iscritti.. 
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