
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - { HYPERLINK "http://www.caireggioemilia.it/" } - facebook CAI Sezione di 

Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Domenica 29 giugno 2025 

DUE PASSI ALL’OMBRA DEL MONTE DURO  
In collaborazione con il progetto Montagnaterapia 

 

Piacevole anello di mezza giornata tra i meravigliosi panorami che offre il territorio di Montalto e di 
monte Duro, in comune di Vezzano sul Crostolo. Nonostante la sua limitata altezza (740 m), questo 
rilievo racchiude tutte le tipologie vegetazionali della collina reggiana e una grande varietà di flora 
protetta. Anche per questo, è un Sito di Importanza Comunitaria. Fra le sue borgate, inoltre, si può 
ritrovare una delle più ampie concentrazioni di case a torre medievali della Provincia. 

 
Percorso: da Cà Caprari, si attraversano i nuclei di Cà de Lolli, Cà di 
Rosino e La Possione e, sul sentiero CAI 622, la località Cà Casino, 
meravigliosa fattoria/stazione di terapia forestale alle pendici del 
monte, in collaborazione con Pro Natura Reggio Emilia. Quindi, dopo 
una breve salita, senza raggiungere la vetta, fra stupendi esemplari 
di pino silvestre, si comincerà la discesa, in vista del nucleo rurale di 
Villa di Sopra e del Cavazzone, altro abitato agricolo del XVII secolo 
fra i più suggestivi della collina reggiana. Poi, su asfalto, dopo essere 
passati da Vindè col suo bel pozzo ogivale, Vronco e Scarzola, 
ritorneremo al punto di partenza. 
Avvertenze: percorso su facili sentieri nel bosco oltre che su 
stradine asfaltate, quasi senza traffico. Sono comunque necessari 
scarponcini da trekking, zaino, abbigliamento adeguato al meteo, 

borraccia piena. Cani ammessi solo se al guinzaglio. 
 

Difficoltà E (escursionistico) 

Durata cammino circa 2 ore (soste escluse) 

Distanze circa 7 km 

Dislivelli circa 150 m in salita e 150 in discesa 

Mezzo di trasporto: mezzi propri fino a Puianello poi auto condivise per limitare al massimo il numero di 

vetture. 

Luogo di Ritrovo: Parcheggio AUSL di Puianello in Via Amendola, 1  

Orari: ritrovo ore 8:30 con partenza tassativa alle ore 9:00. Rientro a fine mattinata. 

Quota di iscrizione: Euro 5 per i non soci (gratuito per soci CAI). 

Cartografia: GeoMedia – Collina Reggiana – 1:25.000 

Direttore di Escursione: Fabio Ligabue (tel 366 6197273) 

Accompagnatore: Giovanni Fiori (tel. 348 4913367 solo WhatsApp)  

Il direttore di escursione si riserva la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Attenzione: max 30 partecipanti con priorità ai soci CAI. Prenotazione obbligatoria entro 

e non oltre Giovedì 26 Giugno confermata dal versamento della quota di iscrizione. 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento Sezio-

nale disponibile sul sito { HYPERLINK "http://www.caireggioemilia.it" } 

http://www.caireggioemilia.it/
http://www.caireggioemilia.it/

