
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI REGGIO EMILIA

Commissione Escursioni

Domenica 13 luglio 2025

Monte Cimone - 150 anni
Intersezionale con le sezioni CAI di Modena, Parma e Bologna

Nel 1875 i Soci della sezione di Modena, Bologna e quella che allora era la sezione della Val 
D’Enza, poi diventate di Reggio Emilia e Parma, effettuarono la salita al Monte Cimone per  
festeggiare la loro nascita. 

In occasione dei festeggiamenti per i 150 anni e per ricordare quell’evento saliremo sul 
Monte Cimone (m 2165) per scoprire la nuova targa, che andrà a sostituire quella posta 
sulla parete della chiesa della Madonna della Neve, che ricorda i 100 anni dalla fondazione 
delle Sezioni di Bologna, Modena, Reggio Emilia e Parma. 

PROGRAMMA

Dal  Giardino  Botanico  Alpino  Esperia  a  Passo  del  Lupo  (m  1.503)  tramite  sentiero 
raggiungiamo in breve il Lago della Ninfa e poi, percorrendo il sentiero dei carbonai e 
successivamente il sentiero CAI 441, Pian Cavallaro (m 1.880).

Da lì, accompagnati dagli amici della Società dei Naturalisti e Matematici di Modena, società 
sorta già nel 1865 con lo scopo di promuovere lo studio delle Scienze Naturali Fisiche e 
Matematiche e diffondere la cultura scientifica a tutti i livelli, che ci racconteranno degli  
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aspetti  geologici  e  naturali  dell’ambiente  circostante,  percorreremo  il  Sentiero 
dell’Atmosfera,  un  percorso  nato  nel  2004  per  iniziativa  del  Consiglio  Nazionale  delle 
Ricerche, dall’Aeronautica Militare e dal Parco del Frignano che tramite pannelli didattici ci  
introducono ai segreti dell’atmosfera, del clima che cambia e i vari dati raccolti presso gli 
osservatori posti sulla cima del Monte Cimone: l’Osservatorio Climatico “Ottavio Vittori” del 
CNR, l’Istituto di Scienza dell’Atmosfera e del Clima posto nell’ex Rifugio CAI “Gino Romualdi” 
e l’Osservatorio Meteorologico dell’aeronautica Militare Italiana.

Alle ore 12 vi sarà la cerimonia di inaugurazione della nuova targa e a seguire, dopo il pranzo 
al  sacco,  l’incontro  con  i  tecnici  del  CNR  che  saranno  a  disposizione  per  fornire  le 
informazioni ed i dati in loro possesso.

Al rientro per chi fosse interessato sarà possibile effettuare la visita al Giardino Botanico 
Alpino Esperia.

Abbigliamento e attrezzatura: scarponcini con suola intagliata, abbigliamento adeguato 
alla quota e alle condizioni meteo, bastoncini telescopici, occhiali da sole, protezione solare, 
un capo pesante, protezione per la pioggia, borraccia piena).

Avvertenze:  sono necessari  resistenza fisica,  capacità  di  cammino su terreni  naturali 
sconnessi. Cani non ammessi.

Difficoltà: E - escursionistica

Sviluppo: circa 12 km (6 andata e 6 ritorno)

Dislivello: +/- 650m

Tempo di percorrenza: complessivo circa 6 ore escluso soste

Ritrovo: 6:30 ipercoop Baragalla

9:00 Giardino Esperia Club Alpino Italiano 

Mezzi di trasporto: mezzi propri 

Cartografia: GeoMedia o MapTrek Italia – Alto Appennino Modenese

Direttore di Escursione: Stefano Ovi (335 5628805, solo WhatsApp)

Accompagnatori: Paola Malavasi

Informazione importante: per chi volesse ridurre la difficoltà dell’escursione vi è la 
possibilità  di  salire  a  Pian  Cavallaro  mediante  la  funivia  a 
pagamento con partenza da Passo del  Lupo; in questo caso il 
dislivello si riduce a +/- 290 m.

Escursione riservata ai soci CAI 

Iscrizione entro giovedì 10 luglio 2025 presso la Sede CAI di Reggio.

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e 
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 

ll D.E. può modificare in qualunque momento il programma o l’itinerario proposto. 
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