
 
 
 
 
 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 
Commissione Escursioni 

Sabato 24 Maggio 2025 

A spasso sul Monte Baldo: Cima Costabella 
e la fioritura dei narcisi 

 
Panoramica escursione ad anello fra panorami, rocce e pascoli della sezione 

meridionale del Monte Baldo con destinazione Cima Costabella  

 

 
 
 

 
 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 
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PROGRAMMA 
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Punto di partenza di questa escursione sarà il parcheggio in località Due Pozze (1295 mt, San 
Zeno di Montagna - VR), in cui parcheggeremo le 
auto e da cui partiremo per la nostra escursione. 
Lasciate le auto ci incamminiamo su strada n.51 fino 
ad incontrare un primo bivio, qui imbocchiamo il 
percorso sulla destra e proseguiamo su sentiero non 
segnalato fino ad incrociare il sentiero n.662. 
Continuiamo su questo sentiero fino a congiungerci 
con il sentiero n.665.  
Qui giriamo a destra su strada carraia fino ad 
affiancare l’ex forte di naole, fortificazione del XX 
secolo. 
Costruito dagli Italiani nel 1913 per difendersi contro 
un possibile attacco austriaco dal vicino confine, il 
forte sorge sul crinale a 1675 rn s.m., a sud della 
Bocchetta di Naole.  
Riprendiamo il cammino direzione bocca di naole  su 
sentiero n.658 fino a costeggiare il rifugio fiori del baldo 
e, proseguendo sul medesimo, giungiamo prima alla 
bocchetta di col santo ed infine a Cima Costabella 
(2053 mt), obiettivo finale della nostra escursione.  
Qui ci fermeremo per una meritata sosta e per 
consumare il pranzo al sacco. Dalla cima sarà possibile 
ammirare un panorama incredibile a 360 gradi su tutto il 
versante sud del lago di Garda, fino al Gruppo del Brenta 
e dell’Amadello a nord, la Lessinia e la Val d’Adige a est e 
la Pianura Padana e gli Appennini a sud. Un occhio 
attento noterà, alle spalle della Cima delle Buse, il profilo 
in parte roccioso del Monte Telegrafo, la più nota delle 
cime del Monte Baldo.  

Non è raro, 
lungo la salita 
alla Cima, 
scorgere branchi 
di camosci che 
da tempo hanno 
trovato nelle 
creste del Baldo l’habitat ideale in cui vivere. 
Dopo aver consumato il pranzo riprendiamo l’escursione 
procedendo in discesa, incontrando, dapprima il rifugio 
Chierego (1907 mt) e, successivamente, il rifugio 
Fiori del Baldo (1850 mt) in uno dei quali si potrà fare 
tappa per una breve sosta. Proseguiamo poi imboccando 
il sentiero non segnalato che passa per il rifugio Turri 
(arrivo stazione bidonvia; 1550 mt), malga Ortigaretta 
(1497 mt), malga Ortigara (1425 mt) fino a riportarci sul 
tratto iniziale di percorso e ad arrivare al punto di 
parcheggio auto. 
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L’escursione, visto il dislivello previsto e la lunghezza del percorso ad anello è rivolta a persone 
in possesso di buona preparazione fisica. Il percorso non presenta tratti esposti. 
 
Avvertenze:  È richiesto a tutti i partecipanti di dotarsi di equipaggiamento adatto ad una escursione in 
montagna. Dovranno essere indossati: scarponi da montagna con suola tipo Vibram, abbigliamento tecnico 
adatto al clima, zaino. Utile portarsi: bastoncini da escursionismo, occhiali da sole, protezione solare, 
cappello, giacca leggera antivento (guscio), mantella o K-Way (in caso di pioggia), guanti ed un eventuale 
ricambio da lasciare in auto. Necessario avere con sé pranzo al sacco, snack, borraccia piena d’acqua 
alla partenza (anche se incontreremo diversi rifugi aperti in cui sarà possibile rifornirsi di acqua). 
 

 

Difficoltà:  E 

Durata:  5h circa (Escluse le soste e pause) 

Dislivello:      D+/D- 900 mt (giro ad anello)  

Lunghezza:   16 km  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luogo di ritrovo: Parcheggio antistante il centro commerciale “Ipercoop Ariosto” di Reggio Emilia.                 

(https://maps.app.goo.gl/5eVpePSAnuQigxUD8) 

Orario di ritrovo:     06:45                Orario di partenza:    07:00 

Mezzo di trasporto:  Mezzi propri 

Cartografia: Carta Escursionistica TABACCO N.063 Monte Baldo - Malcesine - Garda - 1:25.000 

 

Dir. Escursione: Fabio Freddi (tel. 348 7363269) 

Accompagnatore: Soliani Manuela (tel. 349 4680624) 
 
Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

 

Escursione aperta a tutti, anche NON SOCI CAI! 
Prenotazione obbligatoria presso la Sede o via mail all’indirizzo: attivitasezionali@caireggioemilia.it 

entro giovedì 22 Maggio 2025 
 
I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione.  

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 

Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it 
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