
 
 

 

 

 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 19.00 alle 22.00, giovedì e venerdì dalle 20.30 alle 22.00 

19-20 Luglio 2025 

Parco Nazionale dello Stelvio                

     alle pendici di Gran Zebrù e Cevedale  
L’escursione si snoda nella Valle dei Forni e nella sua laterale Valle di Cedèc al cospetto di cime suggestive e 
cariche di storia come il San Matteo, il Gran Zebrù, il Cevedale e le altre che fanno da splendida corona alle 
due valli. Pure se trattasi di un ambiente molto frequentato nulla toglie alla bellezza e maestosità delle 
montagne circostanti che colpiscono ed affascinano come anche l’imponenza del Ghiacciaio dei Forni  che 
avremo di fronte nella prima giornata.   

L’itinerario non presenta particolari difficoltà però va considerato che si sviluppa tutto a quote 
significative. 

PROGRAMMA 

1° giorno. L’escursione inizia dal parcheggio dei Forni (2176 msl; pagamento parcheggio da effettuare con 
ogni auto alla cassa automatica prima dell’arrivo, opportuno avere moneta o tagli piccoli perché non dà 
resto. Se il parcheggio è completo si sosta a Santa Caterina Valfurva e si raggiunge il medesimo parcheggio 
con navetta). Si imbocca il sentiero Glaciologico basso, 524, che con leggeri saliscendi ci porta a percorrere il 
fondo valle  attraversando dei ponticelli per superare gli affluenti del torrente Frodolfo. Camminando tra 
rododendri e pochi alberi si arriva al bivio col 520 che porta al ghiacciaio dei Forni che avremo di fronte e il 
nostro 524 che seguiremo per affrontare l’ultima parte in costante salita per superare il dislivello che ci 
separa dal rifugio Branca ( 2479 msl) ove pernotteremo. Possibile escursione (facoltativa), ad insindacabile 
giudizio degli accompagnatori, al Lago di Rosole o ad un tratto del 520.                              
2° giorno. Dal rifugio imbocchiamo il  530 che percorre a mezza costa il versante est della Valle Cedèc, il 
sentiero si sviluppa abbastanza lineare con leggera salita verso il rifugio Pizzini. Nel salire di quota il 
panorama si apre con bella vista del Gran Zebrù, delle cime dei Forni, più avanti ci si trova sotto al M. 
Pasquale affiancato dalla lingua che scende dal ghiacciaio del Cevedale. Continuando sempre con modeste 
salite e qualche discesa si arriva al riugio Pizzini ( 2706 msl), possibile escursione (facoltativa), ad 
insindacabile giudizio degli accompagnatori al lago Cedèc (2746 msl), sosta pranzo. Inizieremo la discesa 
imboccando il sentiero 528 che nel suo sviluppo ci offrirà viste mozzafiato sul Pizzo Tresero, Punta San 
Matteo, M. Viòz ed il ghiacciaio dei Forni con la sua corona di cime. Il percorso è in contenuta discesa fino 
alle rovine di un’antica caserma poi scende in maniera più decisa fino a raggiungere il parcheggio di 
partenza.   
 
 
Avvertenze:  
E’ richiesto un abbigliamento adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino, bastoncini 
telescopici, capo pesante, giacca impermeabile o mantella , lampada frontale o a mano, cappello, 
occhiali, guanti, borraccia piena, per chi vuole pranzo al sacco per mezzogiorno del 1° e 2° giorno, 
sacco lenzuolo e quanto necessario per la notte in rifugio, ricambio da lasciare in auto. 

 

 

 

 



CAI – Sezione di Reggio Emilia – Commissione Escursioni 
\ 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 19.00 alle 22.00, giovedì e venerdì dalle 20.30 alle 22.00 

 

 Primo giorno Secondo giorno 

Difficoltà E EE 

Dislivello salita 378 m. circa           
  

salita + 330/-102 m. circa 
discesa 550 m. circa 

Sviluppo planimetrico 4 Km circa 11 Km circa 

Durata 
2 h circa 

(Escluse pause ed eventuali 
ulteriori escursioni) 

4 h circa 
(Escluse pause ed eventuali 

ulteriori escursioni ) 

Acqua Alla partenza  Alla partenza 

Luogo di ritrovo: Parcheggio c/o  centro commerciale Ariosto (RE) 

Orario di ritrovo: 05.45 Orario di partenza:  06.00 

Mezzo di trasporto:  mezzi propri  

Orario indicativo di rientro: 21 circa 

Cartografia: Ed. Tabacco 1:25.000 – Ortles-Cevedale  N°08 

Capigita: Lauro Meschieri (tel. 348 7420081) – Carlo Ferrari (tel. 335 6544654) 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Tel. Rifugio 0342 935501  

 

Quota di partecipazione : 79,00 €. Comprende: ½ pensione del 19 /07 al Rif. Branca, tassa di soggiorno, 

assicurazione CAI, Quota CAI.  Escluso: spese viaggio da regolarsi con proprietari delle auto utilizzate, extra 

non compresi nella ½ pensione, tutto quanto non qui espressamente riportato.  

Escursione riservata ai Soci CAI. 

Posti limitati. Prenotazione obbligatoria con versamento dell’intera quota 
presso la Sede entro il  27 Giugno 2025 

 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 


