CLUB ALPINO ITALIANO =
SEZIONE DI REGGIO EMILIA
Commissione Escursioni

Sabato 7 febbraio 2026

Ciaspolando al Monte Penegal dalle Regole di Malosco

L'escursione in ambiente innevato, di media lunghezza ma senza particolari difficolta tecniche, compie un
anello collegando la soleggiata localita di Regole di Malosco alla panoramica cima del Monte Penegal,
percorrendo litinerario classico di salita. Il rientro prevede invece l'attraversamento di una zona meno
frequentata e (speriamo!) con neve meno calpestata.

Yzt
S

§.._._.a Mente Penegal p

Credits: Stefano Marini — I love Val di Non

PROGRAMMA

Si sale lungo la SS42, che collega la Val di Non al Passo della Mendola, e si raggiunge Ronzone. Dopo un
grande tornante, si imbocca, sulla sinistra, una stradina che entra nel bosco, con indicazioni per le Regole di
Malosco. Si segue la stradina fino a un grande parcheggio in prossimita dei rifugi; si lasciano le auto nel
parcheggio vicino al rifugio Regole e al rifugio Falchetto.

Dalla localita Regole di Malosco, a quota 1320 m, si prende la forestale con segnavia 508, che sale alla malga
di Malosco a quota 1546 m. Si prosegue sempre tenendo il segnavia 508 lungo il sentiero che sale rapidamente
alla facile e panoramica cima del Monte Penegal a 1729 m.

Dopo aver ammirato il panorama, inizia la discesa verso nord sempre su segnavia 500, in parte sulla cresta,
in direzione del monte Macaion, che non sara raggiunto. Al termine della discesa, si arriva alla forcella La
Forcolana, a 1491 m. Da qui si prosegue, sempre su sentiero 500, per un breve tratto in salita e poi in piano
fino alla graziosa casetta “Bait del Prinz” a 1550 m. Qui si imbocca, in discesa, sulla sinistra, la comoda forestale
nel bosco, con segnavia 514, che conduce nuovamente alla localita Regole di Malosco.
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Avvertenze:

Sono richiesti abbigliamento e attrezzatura adeguati a un‘escursione invernale in ambiente innevato (scarponi
da montagna, ciaspole, bastoncini telescopici con rondelle, giacca a vento, capi caldi, cuffia, guanti,
ghette, occhiali da sole, crema solare). Consigliato thermos con bevanda calda. Pranzo al sacco. Obbligatorio
il kit artva, pala e sonda (APS) (possibilita di noleggio presso la sede CAI di Reggio Emilia, con
richiesta al momento dell’iscrizione)

Dettagli dell’itinerario:

iegr \ EAI-PD (Escursione in ambiente
Difficolta . oo -
innevato — poco difficile)
Dislivello salita 460 m. circa
discesa 460 m. circa
5 h circa

Durata (Escluse le pause)
Luogo di ritrovo: Parcheggio centro commerciale “L’Ariosto”
Orario di ritrovo: 5.45
Orario di partenza: 6.00
Mezzo di trasporto: mezzi propri
Cartografia: Tabacco 064 Val di Non - Cles - Roén - Mendola, scala 1:25.000
Direttori escursione: ANE Irene Mammi (tel. 348 7308938)

AE-EAI Davide Galloni (tel. 339 8739280)
ASE Fabio Freddi (tel. 348 7363269)

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al programma sopra descritto.

L’escursione € riservata ai soli soci CAI (massimo 20 partecipanti). Iscrizione
obbligatoria in sede o via e-mail all'indirizzo attivitasezionali@caireggioemilia.it

entro giovedi 5 febbraio 2026 (indicare se si intende noleggiare il kit artva, pala
e sonda).

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione.
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I'accettazione del presente programma e
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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