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Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - { HYPERLINK  "http://www.caireggioemilia.it/" } - facebook CAI Sezione di 

Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Domenica 15/3/2026 

La media valle del Crostolo 
In collaborazione con il progetto Montagnaterapia 

Facile anello a ridosso del torrente Crostolo fra una sponda e l’altra a breve distanza dalla città.  
 

PROGRAMMA 

 

Il percorso si snoda quasi sempre fra i margini dei 
Comuni ei Albinea, Quattro Castella e Vezzano, che 
qui si incontrano e ci presentano interessanti 
panorami inseriti ancora in un preziosissimo mondo 
agricolo che cerca a fatica di sopravvivere alla 
progressiva urbanizzazione. 
Si tratta più che altro di una lunga passeggiata di 
quasi 15 km, con un dislivello irrisorio, molto 
paesaggistica, con bellissimi scorci, fra sentieri nel 
bosco ripariale (646 e 646b), carraie nei campi, 
piste ciclabili e piccole stradine secondarie. 
Nell’antico paleoalveo del torrente, attraverseremo 
un bellissimo contesto coltivato, governato nel 
Medioevo dalle potenti Pievi millenarie di Albinea e 
di Puianello e dai loro castelli che ci sorveglieranno 
dall’alto. 

 

Avvertenze: attenzione ad alcuni inevitabili attraversamenti stradali; necessario abbigliamento a 
strati e impermeabile, scarpe adatte a fango ed erba bagnata, borraccia. Cani ammessi solo se al 
guinzaglio. 

Difficoltà: 

Durata: 

Dislivello: 

Lunghezza: 

Luogo di ritrovo: 

 

Orario di ritrovo: 

Cartografia: 

Direttore di 
escursione: 

E 

4 h pause escluse 

Irrisorio, 70 m in salita e in discesa 

15 km circa 

Parcheggio Ausl Puianello in via Taddei 

8:30        Orario di partenza:  08.30 

GeoMedia – Carta escursionistica Pianura Reggiana occidentale e val d'Enza 

Fabio Ligabue (tel 366 6197273) 

Paolo Tamagnini (tel. 3282167521 

Escursione aperta anche ai non soci CAI (massimo 35 partecipanti). 

Prenotazione obbligatoria presso la sede entro giovedì 20 febbraio. 

http://www.caireggioemilia.it/
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La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 

Sezionale disponibile sul sito { HYPERLINK  "http://www.caireggioemilia.it/" }. Gli accompagnatori si 

riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 
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