
Domenica 7 giugno 2026

ANELLO DI CANOSSA, ROSSENA E DEL MONTE TESA

Panoramico anello intorno ai nostri storici 
castelli di Canossa e Rossena. 

Dal parcheggio del parco giochi di Rossena 
(m  320),  cominciamo  l’escursione  per 
piccole  strade  comunali  asfaltate, 
attraversando  minuscole  e  interessanti 
borgate medievali e raggiungendo poi, sul 
sentiero CAI 650, Ceredolo dé Coppi (590 
m),  paese ricco di  storia e di  pregevoli 
architetture,  con le  sue singolari  bugne 
apotropaiche sui muri. 
Per carraie e sentieri (652, SD), saliamo in 
breve sulla cima del monte Tesa (m 690), 
da cui si godrà un piacevole panorama sul 

crinale e sulla pianura, per poi discendere alla rocca di Canossa, camminando ai margini dello 
spettacolare anfiteatro calanchivo di argille caotiche. Scendiamo quindi nella piccola valle del rio Vico 
per poi risalire al punto di partenza, ammirando il paesaggio che ci ha regalato l’antico mare padano 
che, fino a qualche milione di anni fa, batteva le sue onde sul contrafforte appenninico che si stava 
formando.

Avvertenze: percorso su facili sentieri nel bosco e su stradine asfaltate poco trafficate. Comunque 
necessari  scarponcini  da  trekking,  zaino,  abbigliamento  adeguato,  borraccia  piena.  Cani 
ammessi solo se al guinzaglio. Fontana e punto ristoro all’inizio del percorso. 

Difficoltà E (escursionistico)

Durata cammino circa 4 ore 

Distanze circa 11 km

Dislivelli totali circa 300 m in salita e altrettanti in discesa

Mezzo di trasporto: auto condivise per limitarne al massimo il numero.
Luogo di ritrovo: Parcheggio di piazza Matteotti a San Polo d’Enza - RE. 
Orari: ritrovo ore 8:30 con partenza tassativa alle ore 8:45. Rientro a fine mattinata.
Quota di iscrizione: Euro 5 per i non soci (gratuito per soci CAI).
Cartografia: GeoMedia – Collina Reggiana – 1:25.000
Direttore di Escursione e Aiuto: Fabio Ligabue (tel 366 6197273) e Mauro Marchetti

Max 40 partecipanti (priorità soci CAI) - prenotazione obbligatoria entro giovedì 4 giugno
Il direttore di escursione si riserva la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. La partecipazione com-
porta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento Sezionale disponibile sul sito 
www.caireggioemilia.it

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a.

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia
Orari di apertura: martedì 17.30 - 19.30, giovedì 19.00 - 21.00, venerdì 17.30 - 19.30
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