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SEZIONE DI REGGIO EMILIA
Commissione Escursioni

Domenica 14 giugno 2026

(data effettiva diversa da quella indicata nel calendario *)

Rifugio Sette Selle

Itinerario ad anello nell’Alta Val Laner, punto di penetrazione, dalla Valle
del Fersina (anche detta dei Mocheni), nella Catena del Lagorai

PROGRAMMA

Il punto di partenza dell'escursione & nei pressi del parcheggio a pagamento sito in localita
Frotten/Vrottn (Palu del Fersina, TN). In loco sara possibile acquistare il tagliando valido per sostare
l'intera giornata, al costo di 6 euro (la spesa non € inclusa).

Lasciate le auto (1.453 msim), si tagliano tre tornanti con il sentiero SAT 343, quindi si volta a sinistra
(25°) su strada asfaltata e si prosegue fino a intercettare il SAT 370 (1.654 mslm), che si imbocca a
destra (100°).

Si prosegue per il SAT 370, ignorando tutte le intersezioni laterali, dapprima in bosco eppoi per
sentiero sassoso con vegetazione via via piu rada. Si giunge quindi al al Passo di Palu (2.072 msim),
dove si prende a destra (175°) il SAT 340, che in breve tempo, ma per un sentiero ripido e ghiaioso,
conduce al Passo dei Garofani (2.158 msim).

Con una breve deviazione, si raggiunge la vetta del vicino Monte Slimber (2.204 mslm), molto ripida
e a tratti esposta. Sara il punto piu alto e panoramico dell'escursione, da dove sara possibile
ammirare il Gruppo del Brenta e la Catena del Lagorai, dominata dal massiccio di Cima d'Asta.

~ - 3 *

Ripreso il SAT 340, si scende fino al Rifugio Sette Selle, dove si potra godere di una, poco meritata,
ma senz'altro piacevole sosta. Si prevede il pranzo al sacco, ma - per chi vorra - ci sara il tempo di
usufruire della cucina del rifugio (il relativo costo si intende a carico dei singoli partecipanti).

Ormai sazi e definitivamente riposati, sirientra per il SAT 343B (270°), che per il primo tratto coincide
con il SAT 324. Il sentiero, prima con fondo naturale, si immette su strada parzialmente asfaltata. A
quota 1.686 msIm, con una brevissima deviazione, sara possibile vedere (dall'esterno) l'ingresso
della Miniera dell'Erdemolo (che attualmente ospita un museo). Si prende infine il SAT 325, che ci
riportera al parcheggio per un facile sentiero.

La foto, ritoccata con l'uso dell'lA, é di R. Lusetti

(*) Per ragioni organizzative, I'escursione denominata ‘Lago Erdemolo e Rifugio Sette Selle’, inizialmente programmata per domenica 7
giugno 2026, e stata posticipata alla successiva domenica 14 giugno 2026.
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L’attivita é rivolta a persone in buona salute, con un’ottima resistenza fisica e con esperienza
escursionistica in ambiente montano. Si incontreranno discese e salite molto ripide su
terreno sconnesso e scivoloso, spesso su fogliame o ghiaia. Il sentiero in alcuni punti &
stretto ed esposto. Necessari passo sicuro e assenza di vertigini.

Avvertenze. E richiesto a tutti i partecipanti di dotarsi di equipaggiamento adatto alla difficolta
escursionistica evidenziata. In particolare, dovranno essere indossati scarponi da montagna (con
suola scolpita e fabbricata in mescola tecnica antiscivolo), abbigliamento tecnico adatto al clima e lo
zaino. E sempre consigliato portare con sé: due bastoncini da escursionismo, un paio di occhiali da
sole, protezione solare, una cuffietta (meglio due, una leggera e una pesante), uno scaldacollo, un
paio di guanti, un fischietto, una lampada frontale, un capo pesante, una giacca leggera
impermeabile (c.d. guscio), una merenda, il pranzo al sacco e un ricambio da lasciare in auto.
Occorre portare sempre con sé una borraccia piena d’acqua e bere regolarmente durante
'escursione. In caso di necessita, al Rifugio Sette Selle sara possibile acquistare dell'acqua.

Attenzione. A questa escursione i nostri amici a quattro zampe non potranno partecipare.

Difficolta EE (escursionistico per esperti)

Durata Circa quattro ore in movimento (pause e soste escluse)

Sviluppo planimetrico |Circa 7,3 km

Dislivello Circa 700 m in salita e altrettanti in discesa

Orario di ritrovo:  05:45 Orario di partenza: 06:00

Luogo di ritrovo: parcheggio antistante Centro Commerciale L’Ariosto
viale Rodolfo Morandi, 42124 Reggio Emilia RE
https://maps.app.qgoo.glivKXL7p8ZfZCqnNZ4A

Mezzi di trasporto: auto proprie (organizzate tra i partecipanti per limitare il numero di veicoli)

Cartografia: Valsugana - Tesino - Lagorai - Cima d'Asta, Tabacco, 2024, 1:25.000

D.E. (capogita): Beniamino Piciullo (+39 329 38 59 876 per SMS, WhatsApp o Telegram)
Accompagnatori:  Roberto Lusetti

Il D.E., sentito il parere degli accompagnatori, puoé modificare in qualunque momento, in toto

o in parte, il programma o l'itinerario proposto. Di tali variazioni sara data tempestiva
comunicazione agli iscritti.

Posti limitati (max 20 partecipanti) — Iscrizione obbligatoria presso la Sede della Sezione o
tramite e-mail entro giovedi 11 giugno 2026. Per i SOCI, le iscrizioni sono gia aperte.

L’escursione é aperta anche ai NON SOCI, le cui iscrizioni saranno accettate soltanto a
partire dall’8 giugno 2026, previo colloquio e approvazione del D.E. Al momento della
richiesta, sara necessario comunicare il nome, il numero di telefono e I’anno di nascita.

Con la domanda di iscrizione, il partecipante acconsente al trattamento dei propri dati personali (in
particolare, del numero di telefono) al fine di essere contattato dagli organizzatori e inserito in un
gruppo WhatsApp dedicato al coordinamento dell’'uscita.

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I’'accettazione del presente programma
e del Regolamento Sezionale sulle escursioni disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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TRACCIA E PROFILO ALTIMETRICO

La traccia é stata elaborata digitalmente con I'impiego di QMapShack
(software libero rilasciato sotto licenza GPL-3.0). La mappa visibile
nell'anteprima é la Freizeitkarte (https://www.freizeitkarte-osm.de).

Tutte le informazioni visibili sulla carta (tranne le isoipse) sono basate
su dati OpenStreetMap (rilasciati sotto licenza ODbL,
https://www.openstreetmap.org/copyright). Le curve di livello sono
realizzate mediante I'impiego del Sonny’s LIiDAR Digital Terrain
Model of Europe (https://sonny.4lima.de/).
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A sinistra, il Rifugio Sette Selle. In basso, da sinistra verso destra, il
Passo dei Garofani e la vetta del Monte Slimber (2.204 msim).

Entrambe le foto sono di R. Lusetti

Il DEM (digital elevation model) applicato per I'elaborazione del profilo altimetrico & Tinitaly 1.1, un DTM (digital terrain model) con
risoluzione pari a 10 m (https://doi.org/10.13127/tinitaly/1.1).
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