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Sabato 04 luglio 2026

Il Brenta sopra Molveno
Un tuffo nel Brenta con partenza e ritorno dal bellissimo lago di Molveno, per una escursione ad
anello panoramica e spettacolare. 

PROGRAMMA
Dal Lago di Molveno, tramite impianti saliremo dapprima all’altopiano del Pradel e quindi al Rifugio
Montanara (1575 m). Da lì imboccheremo il sentiero 340b, che ci lasceremo quasi subito sulla sinistra
intraprendendo, ora su segnavia su 352, una ripida salita che ci condurrà al bivio del Palon de Tovre
(1810 m). 

Ora su sentiero meno faticoso ma affatto banale, non
passerà molto per vedere aprirsi tutt’intorno a noi
panorami incredibili sul Gruppo di Brenta, con le sue
vette imponenti: panorama che, sostanzialmente, da
lì in poi non i lascerà più. 
Il  sentiero,  sorto  su  antiche  tracce  utilizzate  da
pastori e da contrabbandieri, si snoderà anche tra
facili  roccette,  con  un  paio  di  passaggi  dove  è
necessario  aiutarsi  con le  mani  e  avere un buon
equilibrio. 
Percorreremo  così  una  meravigliosa  cresta  dove
l’occhio non saprà dove guardare.
Ci riaddentreremo per un po’ su sentiero più bocoso
e, a quota 1995 m, imboccheremo il sentiero 344b.
Con salita via via sempre più decisa, esso ci condurrà
fino al Passo del Clamer (2163 m) attraverso il Passo
Lasteri: non prima di averci portato, a 2275 m, alla
base  della  vetta  del  Croz  dell’Altissimo,  iconica

bellissima montagna che domina Molveno e dalla cui sommità si gode di una vista impagabile.
Dal Passo del Clamer imboccheremo il sentiero 344, sempre ammirando le guglie frastagliate del
Gruppo della Paganella e, di fronte a noi, il panorama che si apre verso la Val di Non.
Giungeremo così a Malga Spora (1855 m), una antica malga utilizzata per la pastorizia e divenuta,
nel corso degli anni, un punto di riferimento per escursionisti e alpinisti.
Da lì, su segnavia 301 attraverseremo una parte della Val Sporeggio, per poi prendere alla nostra
destra il  353 che, non senza qualche ripida salita, ci riporterà in quota al Passo Daniola (2120).
In ripida discesa giungeremo dapprima al bivio di Tovo Valon (1965), quindi su 352 fino ai Prati di
Monte (1830). 
Ritorneremo infine  al  Palon  di  Tovre  su  rilassante  segnavia  352b  e  quindi  ancora  al  Rifugio
Montanara, percorrendo in senso inverso il ripido tratto iniziale. 
La discesa finale a Molveno avverrà sempre tramite impianti.
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Itinerario:

Avvertenze: è richiesto abbigliamento adatto a tipo di escursione e stagione; obbligatori scarponi alti con
suola ben scolpita, zaino, bastoni telescopici, giacca antivento, occhiali da sole, protezione solare, borraccia
piena alla partenza, pranzo al sacco. Importante: date le caratteristiche del percorso (tra cui presenza di
passaggi su roccette e in cresta) ed il dislivello totale importante, l’itinerario è di tipo tecnico ed è riservato
esclusivamente a escursionisti esperti nonchè con passo fermo e assenza di vertigini.
Difficoltà: EE

Durata: 6,5 h (escluse le pause )

Dislivello: salita 1230  m. circa, discesa 1230 m. circa Lunghezza: 12,5 km circa

Luogo di ritrovo: parcheggio Ipercoop Ariosto ( https://maps.app.goo.gl/Gn8j28rwhuf6FtW79 )

Orario di ritrovo: 06.00 Orario di partenza: 06.15

Mezzo di trasporto:   mezzi propri. 

Cartografia: Tabacco 53 Dolomiti di Brenta – scala 1:25.000

Dir. escursione: Andrea Messori (338 6234728)  

Aiuti:

Iscrizione aperta ai soli soci CAI (massimo 15 partecipanti). Iscrizione
obbligatoria entro giovedì 02 luglio 2026 personalmente presso la Sede CAI di

Reggio Emilia o inviando mail a attivitasezionali@caireggioemilia.it

La  partecipazione  comporta  la  conoscenza  integrale  e  l’accettazione  del  presente  programma e  del  Regolamento
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche
al programma sopra descritto. Qualunque iniziativa personale del partecipante al di fuori dell’itinerario e delle indicazioni
decise  dagli  accompagnatori  esonererà  questi  ultimi  da  ogni  e  qualsiasi  responsabilità.  Iscrivendosi  all’uscita,  il
partecipante esprime anche il  proprio consenso ad essere inserito in un gruppo whatsapp che sarà creato ad hoc,
necessario per il coordinamento dell’uscita.


