
 
 
 
 
 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 
Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 
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 Sabato 29 e domenica 30 agosto 2026 

Monte Gioveretto 3439 m 
Il Monte Gioveretto (Zufrittspitz), imponente cima rocciosa nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio, domina 
la Val d’Ultimo e la Val Martello con la sua elegante mole. L’itinerario di due giorni, con pernottamento al 
Rifugio Canziani sulle sponde del Lago Verde, conduce progressivamente in un ambiente sempre più severo, 
tra sfasciumi e detriti, fino alla cresta finale, dove un breve tratto attrezzato e passaggi di II grado portano 
alla vetta. Itinerario alpinistico. 

Dati la difficoltà alpinistica, il dislivello complessivo, la quota raggiunta, la lunghezza e alcuni 
tratti su terreno instabile ed esposto, l’escursione è riservata a escursionisti esperti, con 
pregressa esperienza di alta quota, ben allenati e con passo sicuro. 

 

 
Credits: Roberto Noris 

PROGRAMMA 
Itinerario stradale: da Reggio Emilia si raggiunge il paese di Santa Gertrude in Val d’Ultimo (BZ). 
 
Sabato 29 agosto: Si raggiunge il parcheggio (1879 m) presso il Lago di Fontana Bianca, dove termina la 
strada che, superato il paese di Santa Gertrude, diventa sempre più stretta, tanto da consentire il passaggio 
di un solo mezzo alla volta. Da qui si imbocca il sentiero n. 102 che risale per prati fino a incrociarsi con il 
sentiero n. 12-140. Si imbocca a sinistra questo sentiero che, con un percorso ben segnato e senza particolari 
difficoltà, conduce in circa due ore al Rifugio Canziani (2561 m), situato in splendida posizione sulle rive del 
Lago Verde, un bacino artificiale delimitato da una diga. Si pernotta al rifugio. 
 
Domenica 30 agosto: Dal rifugio si segue ancora il sentiero n. 140 in direzione nord-ovest, costeggiando il 
lago. Giunti a una biforcazione, si tiene la destra (a sinistra la traccia del sentiero n. 139 sale alla Cima Sternai, 
3443 m, un altro imponente rilievo posto accanto a quella che invece è la nostra meta). Si entra in una 
spettacolare conca di detriti denominata “In der neuen Welt” (“nel nuovo mondo”). 
Il percorso diventa progressivamente più ripido e faticoso, sviluppandosi tra sfasciumi e detriti in un ambiente 
sempre più severo. Si piega decisamente  a destra verso nord, in direzione della piramide della cima, seguendo 
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sempre le tracce di salita del sentiero n. 140. Il tratto più impegnativo è la cresta finale, che prima passa 
accanto all'ormai estinta Vedretta di Gioveretto, a circa 3300 m, e poi si impenna in un risalto roccioso (I-II 
grado), attrezzato nel punto più esposto con una catena metallica. La veduta dalla croce di vetta, a 3439 m, 
è magnifica: da qui si gode di un panorama ampio e spettacolare su gran parte del gruppo Ortles-Cevedale e 
sulle montagne circostanti. 
La discesa avviene lungo lo stesso itinerario di salita. 
 
Gli Accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 
 
Equipaggiamento: sono richiesti casco, imbrago, set da ferrata conforme alla EN 958:2017/2024, 
acqua, abbigliamento adatto a un’escursione di alta montagna (oltre i 3000 m), scarponi con suola ben 
scolpita (no scarpe basse), zaino, capo pesante, capo impermeabile, copricapo, crema solare, lampada 
frontale, sacco lenzuolo, ciabatte, pranzo al sacco per due giorni, necessario per la notte in rifugio, ricambio 
da lasciare in auto, tessera CAI. Consigliati i bastoncini telescopici e un paio di guanti. 
 

 Primo giorno Secondo giorno 

Difficoltà E A-F 

Dislivello salita 650 m circa 
 

salita 900 m circa 
discesa 1550 m circa 

 
Sviluppo planimetrico 5 km circa 12 km circa 
Durata 2,5 ore circa (soste escluse) 8 ore circa (soste escluse) 

Luogo di ritrovo: Parcheggio centro commerciale “L’Ariosto” 
Orario di ritrovo: 5.15               
Orario di partenza: 5.30 
Per chi volesse recarsi direttamente sul posto, ritrovo alle ore 9.30 al parcheggio del Lago di Fontana Bianca. 
Mezzo di trasporto:  mezzi propri  
Pernottamento: Rifugio Canziani al Lago Verde telefono 0473 798120  
Cartografia: Tabacco, foglio 042 “Val d’Ultimo – Alta Val di Non”, scala 1:25000  
  
Direttori escursione: ANE Irene Mammi (tel. 348 7308938 solo WhatsApp) 
 AE-EEA Davide Galloni (tel. 339 8739280 solo WhatsApp) 
 AE-EEA Davide Araldi (tel. 339 8325658 solo WhatsApp) 

L’escursione è riservata ai soli soci CAI (massimo 16 partecipanti).  

Richiesta di iscrizione entro il 15 luglio esclusivamente tramite Google Form 
disponibile al link https://forms.gle/sLXd76kGESzU6vfa7 
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AVVERTENZE! 

La richiesta di iscrizione non comporta automaticamente la partecipazione 
all’escursione. I direttori di escursione valuteranno le richieste in ordine di arrivo 
e decideranno se accettarle. Saranno selezionati esclusivamente partecipanti 
che abbiano una preparazione ritenuta adeguata ad affrontare l'escursione.  

I direttori di escursione contatteranno i partecipanti ammessi per fornire tutte le 
informazioni necessarie alla formalizzazione dell’iscrizione. L’iscrizione sarà 
confermata definitivamente solo previo versamento della quota di 
partecipazione entro i termini indicati.  

I partecipanti dovranno attenersi tassativamente alle indicazioni dei responsabili dell’escursione. 
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e 
del Regolamento Sezionale disponibili sul sito www.caireggioemilia.it. 
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