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Sabato 5 – Domenica 6 Settembre 2026 

 

Traversata Dolomitica del Brenta 

 
Traversata da ovest ad est nel cuore delle Dolomiti di Brenta con partenza da Vallesinella 

(Madonna di Campiglio) ed arrivo a Molveno con pernotto presso il Rifugio Tosa e Pedrotti.  

 
 
 

 
 

 

PROGRAMMA 
 
Affronteremo in pullman il viaggio da Reggio Emilia alla volta di Madonna di Campiglio. Arrivati qui, sfrutteremo 

il servizio navetta “Vallesinella Express” per giungere al punto di partenza della nostra escursione, il rifugio 
Vallesinella (1513mt slm). Dal Rifugio, percorriamo in salita il sentiero n. 317 fino ad incontrare il Rifugio 

Casinei (1825mt slm). Continuiamo sul sentiero n. 318 che sale deciso fino ad incontrare un bivio a quota 

2048mt slm, in prossimità del quale teniamo la destra fino a raggiungere il Rifugio Maria e Alberto ai 
Brentei (2182 mt slm). Da questo punto potremo ammirare una vista bellissima sulla soprastante catena degli 

Sfulmini e sulle imponenti pareti del 
Crozzon di Brenta e della Cima Tosa.  

 

Qui ci fermeremo per una rapida sosta 
pranzo, al sacco o in rifugio.  

 
Rifocillati, lasciamo il Rifugio Brentei ed 

imbocchiamo il sentiero 318 che 

attraversiamo in costa alternando prati 
e ghiaie con la visuale della bellissima 

Val Brenta alta di fronte a noi. Si 
prosegue poi su un tratto più ghiaioso 

con vista, sulla nostra sinistra, sulla 
parete del campanile Alto e Guglia 

(Campanile basso).  

 

http://www.caireggioemilia.it/
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Raggiunto il fondo della vallata si procede in risalita 

(potremmo attraversare un tratto di nevaio a seconda delle 

condizioni) attraversando una fascia rocciosa che, con 
l’ausilio di qualche corda metallica (qui fondamentale 

prestare molta prudenza ed avere passo fermo) ci conduce 
al punto più alto del percorso: Bocca di Brenta (2552mt slm).  

 

 

 

Dalla Bocca di Brenta in 10 min circa scendiamo 
su sentiero n.305 al Rifugio Tosa e Tomaso 

Pedrotti (2491mt slm), dove pernotteremo.  
 

 
 

Il giorno seguente scendiamo in direzione 

Molveno su sentiero n.319, attraversando ghiaia 
e roccette, fino a giungere alle rovine dell’antico 

Baito dei Massodi (1986mt slm). Da cui si può 
ammirare il panorama che si apre sulle Cime 

della Catena dei Sfulmini, Campanile Basso, 

Campanile Alto Brenta Alta. Si continua in 
discesa per la Val Massodi sino al Rifugio della 

Selvata (1657mt slm). Qui, valuteremo, sulla 
base delle nostre condizioni, se scendere 

direttamente a Molveno lungo la Val delle Seghe attraverso sentiero n. 319 o, in alternativa, raggiungere, 
tramite sentiero n. 340, dapprima il rifugio Croz dell’Alltissimo (1431mt slm) e successivamente il Rifugio 

La Montanara (1525mt slm) giungendo a Molveno tramite servizio taxi o cabinovia-seggiovia e riducendo il 

dislivello negativo di circa 500/600 mt. 
 

Da Molveno, rientro in pullman per Reggio Emilia. 
 

L’escursione, visto il dislivello previsto e la lunghezza del percorso, è rivolta a persone in possesso 

di buona preparazione fisica, passo fermo e mancanza di vertigini. 
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EQUIPAGGIAMENTO:  È richiesto a tutti i partecipanti di dotarsi di equipaggiamento adatto ad una escursione in alta 
montagna. In particolare: scarponi da montagna in gorotex con suola scolpita e fabbricata in mescola tecnica antiscivolo 
tipo Vibram, bastoncini da escursionismo, occhiali da sole e copricapo, abbigliamento tecnico adatto al clima, giacca leggera 
impermeabile (guscio), mantella o K-Way, casco da ferrata o alpinismo, borraccia piena d’acqua alla partenza (per refill 
tappe nei rifugi) e zaino contenente il sacco lenzuolo (eventualmente noleggiabile in Rifugio) e la tessera CAI. 
 
E’ consigliato avere con sè: protezione solare, guanti, eventuale pranzo al sacco, snack ed un cambio pulito da lasciare 
in pullman. 
 
 
 

Dettagli dell’itinerario: 

 
 GIORNO 1 GIORNO 2 

Difficoltà EE EE 

Dislivello / Lunghezza 
percorso 

D+: 1000mt; 10km Alternativa 1-> D-: 1600mt; 10km 
 Alternativa 2-> arrivo al Rif. Croz dell’Altissimo         

D-: 1000mt; 6km o arrivo al Rif. La Montanara D-: 1200mt,   
D+: 240mt; 9,5 km 

 

Durata 5h (soste escluse) 4h / 2,5h (soste secluse) 

 

Luogo di ritrovo: Parcheggio antistante il centro commerciale “Ipercoop Ariosto” di Reggio Emilia.  

Orario di ritrovo:     06:00               Orario di partenza:    06:30 

Mezzo di trasporto:  Pullman 

Cartografia: Carta Escursionistica TABACCO N.053 Dolomiti di Brenta 1:25.000 

Dir. Escursione: Soliani Manuela (tel. 3494680624; solo WhatsApp) 

Aiuto: Donnarumma Raffaella (tel. 3397385052; solo WhatsApp) 

 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche all’itinerario sopra descritto e 
di annullare l’uscita in base alle condizioni meteorologiche. L’escursione verrà confermata solo 

se si raggiungerà un numero minimo di iscritti pari a 18 persone (costo complessivo di circa 150€ 

comprensivo di pullman, ticket e mezza pensione). 
 

L’escursione è riservata ESCLUSIVAMENTE A SOCI CAI (max 18 persone) 

previo versamento caparra di 100 € 

 

Prenotazione obbligatoria entro venerdì 28/08  

presso la Sede Cai o via mail, allegando copia del pagamento, all’indirizzo: 

attivitasezionali@caireggioemilia.it 

 

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili 
dell’escursione. 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e 

del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 

http://www.caireggioemilia.it/
mailto:attivitasezionali@caireggioemilia.it

