
Club Alpino Italiano  

Sezione di Reggio Emilia 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

CALENDARIO ATTIVITÀ SEZIONALE 
ANNO 2023 

  



 
 
 

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO 

La partecipazione alle gite sociali è aperta a soci e non soci e comporta la 
conoscenza integrale e l’accettazione incondizionata dei programmi e del 
Regolamento consegnato al momento dell’iscrizione o disponibile presso il 
sito internet della sezione. 

A) L’ iscrizione alle gite sociali, tramite sito internet o recandosi 
direttamente in sede o tramite telefonata in sede CAI, è obbligatoria. 

B) Ciascuna gita sociale inizia nel momento in cui, giunti sul luogo della 
partenza a piedi, ci si incammina verso la meta in programma e termina 
quando si giunge al punto di arrivo a piedi.  I viaggi con mezzi propri 
non sono compresi nelle competenze degli accompagnatori. Nel caso di 
viaggi organizzati con trasporto in pullman, la responsabilità del viaggio 
compete al vettore.  

C) Il capogita, sentito il parere degli accompagnatori, può, a suo 
insindacabile giudizio, annullare o modificare in qualunque momento, il 
programma o l’itinerario proposto, sia sul luogo dell’escursione sia nei 
giorni antecedenti la partenza.  

D) Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha 
l’obbligo di attenersi sempre alle disposizioni del capogita e di adeguarsi 
alle sue decisioni, anche quando non le condivida.  

E) Ciascun partecipante deve essere ben consapevole del tipo di 
escursione che affronta e conseguentemente di essere in grado di 
procedere autonomamente senza arrecare problemi al gruppo e 
mettere a rischio l’incolumità propria e altrui nonché di avere un livello 
sia tecnico che di condizione fisica tale da concluderla senza problemi.  

F) L’esclusione dalla gita comporta la perdita della copertura assicurativa e 
non dà diritto ad alcuna forma di risarcimento. Il capogita viene a tutti 
gli effetti sollevato da qualsiasi responsabilità. 

 
  



 

Mese di Gennaio 2023 
Sabato 14 
CIANO IN TRENO E-MTP 
Daniela Friggeri 

Domenica 15 
DOSSO DI COSTALTA - PASSO REDEBÙS EAI-F 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Domenica 22 
I SENTIERI DI REGGIO: L'ANELLO DEL CAMPOVOLO T-MTP 
Carlo Possa - Roberto Ferretti 

Sabato 28 
SENTIERO DEI DUCATI: REGGIO - QUATTRO CASTELLA E 
Giovanni Fiori 

Mese di Febbraio 2023 
Sabato 4 
FALESIA MONSUMMANO (PT) AL 
Matteo Radighieri - Istruttori Scuola Bismantova 

Sabato 4 
I SENTIERI DI REGGIO: SUL MODOLENA DA RONCOCESI T-MTP 
Carlo Possa - Andrea Monti 

Domenica 12 
CIMA MANDRIOLO - ASIAGO EAI-F 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Domenica 19 
DOLCE LIGURIA: DA MONTEMARCELLO A TELLARO E 
Matteo Iemmi - Cecilia Marchesi 

Da Sabato 25 a Domenica 26 
VALMALENCO - NEL CUORE DEL GRUPPO DEL BERNINA EAI-PD 
Sante Fragnelli – Carlo Coratza – Milena Ciccarino 

Mese di Marzo 2023 
Domenica 5 
SENTIERO DEI DUCATI: TAPPA A SORPRESA E 
Alice Olivi - Giovanni Fiori – in collaborazione con Family CAI Novellara 

Domenica 12 
DOLCE LIGURIA: DA MONTEROSSO A VERNAZZA E RITORNO E-MTP 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

  



Domenica 19 
GATTATICO: DAL PANTARO AL BOSCO DELLA CASTAGNA T-MTP 
Carlo Possa - Marino Bigi – in collaborazione con CAI Val d’Enza - GEB 

Sabato 25 
SENTIERO DEI DUCATI: PASSEGGIANDO TRA CANOSSA E TRINITÀ E 
Sara Ruozzi - Andrea Gualdi - Cecilia Marchesi 

Mese di Aprile 2023 
Sabato 1 
ANELLO DI PECORILE E 
Fabio Ligabue – Anna Pratissoli 

Domenica 2 
ANELLO SAN GIOVANNI DI QUERCIOLA E-MTP 
Carlo Possa - Fulvio Torreggiani – in collaborazione con CAI Scandiano 

Sabato 15 
GUASTALLA IN TRENO T-MTP 
Daniela Friggeri 

Sabato 15 
VIA FERRATE SUSATTI E FOLETTI A CIMA CAPI EEA-F 
Davide Galloni - Irene Mammi 

Domenica 16 
ESCURSIONE DIDATTICA ALL’AREA ARCHEOLOGICA ETRUSCA DI MARZABOTTO T-CS 
Giancarlo Gamberini – Paolo Strozzi (Comitato Scientifico Sezionale) 

Sabato 29 
SENTIERO DEI DUCATI: DA PONTE ANDRELLA A SUCCISO E 
Carlo Possa - Roberto Ferretti 

Domenica 30 
ANELLO DELLA VAL TASSARO E 
Fabio Ligabue – Davide Araldi 

Mese di Maggio 2023 
Da Sabato 6 a Domenica 7 
SENTIERO DEI DUCATI: MONTE STAFFOLA - VETTO - CASTAGNETO E 
Giovanni Fiori - P. Carletti - E. Ratti – in collaborazione con CAI Sarzana 

Domenica 7 
MONTE BALDO - RIFUGIO CHIEREGO EE 
Sante Fragnelli – Laura Chimenti – Milena Ciccarino 

Domenica 7 
ESCURSIONE NATURALISTICA A PRATIZZANO E-CS 
Massimo Gigante – Carlotta Olmi - Paolo Strozzi (Comitato Scientifico Sezionale) 

Sabato 13 
SENTIERO ATTREZZATO FALCIPIERI AL PASUBIO E STRADA DELLE 52 GALLERIE EEA-D 
Davide Galloni - Irene Mammi 



Domenica 14 
LE ANTICHE CONTRADE DI CAMPOFONTANA - MONTI LESSINI E-MTP 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Venerdì 19 
SENTIERO 672 - CAMMINATA SERALE DA PRATICELLO A FIESSO T-MTP 
Giuseppe Cavalchi – in collaborazione con CAI Val d’Enza - GEB 

Da Sabato 20 a domenica 21 
TRIESTE E IL CARSO E 
Cecilia Marchesi - Matteo Iemmi - Matteo Stefani 

Domenica 21 
SENTIERO DEI DUCATI: VIANO IN LUNIGIANA E 
Giovanni Fiori – Anna Pratissoli 

Sabato 27 
YOGA TREK A PRATIZZANO E 
Sara Ruozzi - Eleonora Bertin 

Domenica 28 
SENTIERO DEI DUCATI: I CASTELLI DI MATILDE E 
Giuseppe Cavalchi - Carlo Possa – in collaborazione con CAI Porretta 

Mese di Giugno 2023 
Domenica 11 
DA CIVAGO AL BATTISTI PER IL PASSO DELLA VOLPE E 
Giorgio Carlucci - Paola Malavasi 

Venerdì 16 
APERITIVO CON MATILDE: NOTTURNA A CARPINETI E 
Sara Ruozzi - Cinzia Zini 

Da venerdì 30 a Domenica 2 Luglio 
3 GG INTORNO AL RIF. BATTISTI E/EE 
Carlo Possa - Giuseppe Cavalchi – in collaborazione con Cai Orvieto 

Mese di Luglio 2023 
Domenica 2 
LAGO SCAFFAIOLO E GRUPPO DEL CORNO ALLE SCALE E 
Matteo Manzini - Andrea Messori 

Da Sabato 8 a Domenica 9 
PALE S. MARTINO - RIFUGIO PRADIDALI EE-EEA-D 
Sante Fragnelli – Carlo Coratza – Laura Chimenti – in collaborazione con CAI Novellara 

Venerdì 14 
APERITIVO CON MATILDE: NOTTURNA A CANOSSA E 
Sara Ruozzi - Laura Carraro 

Domenica 16 
VAL GARDENA - SECEDA E 
Roberto Lusetti - Gianluca Borghi 



Da Venerdì 21 a Mercoledì 26 
INTORNO AL BIANCO - DA CHAMONIX A COURMAYEUR TRK-EE 
Gianpaolo Montermini - Maurizio Franchi - Giovanni Caramia 

Da Sabato 22 a Domenica 23 
SENTIERO PEDERIVA E VAL CONTRIN EE 
Andrea Monti - Andrea Messori 

Da Venerdì 28 a Domenica 30 
INTORNO AL RUTOR: DA USELLIÈRES A LA THUILE TRK-EE 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Da Sabato 29 a Domenica 30 
GIRO DELLA GRANDE GUERRA - ATTORNO ALLE CINQUE TORRI E COL DI SANGUE EE 
Davide Araldi - Matteo Manzini 

Domenica 30 
SENTIERO DEI DUCATI: DA SUCCISO AL LAGASTRELLO E 
Carlo Possa - Enzo Zannoni – in collaborazione con CAI Val d’Enza - GEB 

Mese di Settembre 2023 
Da Sabato 2 a Domenica 3 
ALLA SCOPERTA DELLE OROBIE BERGAMASCHE - RIFUGIO LAGHI GEMELLI EE 
Matteo Manzini - Matteo Benatti 

Venerdì 8 
APERITIVO CON MATILDE: BIRRA SUL SENTIERO DEI DUCATI E-MTP 
Giuseppe Cavalchi - Alessandro Beltrami 

Da Sabato 16 a Domenica 17 
DEVERO - BETTELMATT EE 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Domenica 24 
SENTIERO DEI DUCATI: DA TRINITÀ A BORZANO E 
Elio Pelli – in collaborazione con CAI Carpi 

Sabato 30 
IL BRENTA D’AUTUNNO EE 
Andrea Messori - Matteo Manzini 

Mese di Ottobre 2023 
Domenica 1 
ESCURSIONE DIDATTICA CON IL COMITATO SCIENTIFICO A CERIOLA E MONTE SASSOSO E-CS 
Giancarlo Gamberini – Paolo Strozzi – in collaborazione con il Family Cai Novellara 

Sabato 7 
ORTIGARA - SUI LUOGHI DELLA BATTAGLIA E 
Matteo Manzini - Matteo Stefani - Matteo Iemmi 

Da Sabato 7 a Domenica 8 
VIE MULTIPITCH A ROCCA SBARUA (TO) AL 
Matteo Radighieri - Istruttori Scuola Bismantova 



Da Sabato 7 a Domenica 8 
VAL DI LUCE - ABETONE E-MTP 
Giuseppe Cavalchi - Umberto Bertolini 

Sabato 14 
ESCURSIONE GEOLOGICA AI GESSI TRIASSICI DELLA VAL SECCHIA E-CS 
Carlo Ferrari (Comitato Scientifico Sezionale) 

Domenica 15 
VALLE DELLE SFINGI - RIFUGIO LAUSEN – MONTI LESSINI E 
Sante Fragnelli 

Sabato 21 
FORESTE CASENTINESI E 
Matteo Manzini - Matteo Benatti 

Domenica 22 
SENTIERO DEI DUCATI: I PIZZONI EE 
Fulvio Torreggiani - Sara Ruozzi – in collaborazione con CAI Scandiano 

Sabato 28 
VIA FERRATA DEGLI ALPINI - PIETRA DI BISMANTOVA EEA-D 
Davide Galloni - Irene Mammi 

Sabato 28 
SASSUOLO IN TRENO T-MTP 
Daniela Friggeri 

Domenica 29 
SENTIERO DEI DUCATI: RIGOSO - SASSALBO E 
Giovanni Fiori - Giuseppe Zannini – in collaborazione con CAI Val d’Enza - GEB 

Mese di Novembre 2023 
Sabato 4 
FALESIA LUMIGNANO (VI) AL 
Matteo Radighieri - Istruttori Scuola Bismantova 

Domenica 12 
SENTIERO DEI DUCATI: DA TRINITÀ A BORZANO E 
Carlo Possa – in collaborazione con CAI Mantova 

Domenica 19 
I SENTIERI INTORNO A QUARA E-MTP 
Elio Pelli - Carlo Possa 
 
  



 

 Club Alpino Italiano 
 Sezione di Reggio Emilia 
 Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) 
 42122 Reggio Emilia (RE) 
 Tel. 0522/436685 
 attivitasezionali@caireggioemilia.it 
 www.caireggioemilia.it 

Orari Sede: 
Mercoledì dalle 18.00 alle 21.00 

Giovedì e Venerdì dalle 19.30 alle 21.00 
sabato chiuso 

Legenda: 
 T Turistica 
 E Escursionistica 
 EE Escursionistica per Esperti 
 EEA Escursionistica Sentieri Attrezzati 
 EAI Escursionistica Ambiente Innevato 
 SA Sci Alpinistica 
 A Alpinistica 
 AL Arrampicata Libera 
 MTP Uscita aperta al progetto Montagna Terapia 
 CS Uscita organizzata dal Comitato Scientifico Sezionale 
 F Facile 
 PD Poco Difficile 
 D Difficile 
 

  

Lama Lite, Ligonchio (RE) 
info@rifugio-battisti.it 
0522/897497, 348/5954241 

 


