
                   
 

                      
 
                                

���������	
���
��
	
�������
	����������
������
�
��
������������������������������
������
�

������ �����!!" ���#
$�� �������!!�
�

�%�
��&� �	#
'(
�)����
�����
��� ��	��)	��&� ***�(
�)����
�����
��� �
�


)
)�����
��)��)
&�
�
����)(
���+�
��,�	�)�+��
����
)���"����
����
)��� -����

���.
�
�
��
����
)���/����
����
)���-����
 

 

 

Club Alpino Italiano Sezione di Reggio Emilia  
 
 
 Commissione di Escursionismo 
 

4° Corso di Escursionismo in Ambiente Innevato 
con racchette da neve ( ciaspole ) 

 
Serata di presentazione e inizio iscrizioni: ���������	��
�
 �
 
 Durata corso: Gennaio-Marzo 2010  
 
 Sede Club Alpino Italiano – Sezione di Reggio Emil ia  
 
V.le dei Mille, 32 - 42100 Reggio Emilia -  tel 0522 436685 - Fax 0522 430266 
- E-mail:corsi.cai.re@alice.it    Internet: http://www.caireggioemilia.it  
 
 
 
 
 

                                   
 
 
 
 



  
La Commissione Sezionale di Escursionismo del Club Alpino Italiano di 
Reggio Emilia organizza per il 2010, il  4° Corso d i Escursionismo in Ambiente 
Innevato con racchette da neve. 
Il Corso è rivolto a tutti i soci, sia esperti di escursionismo , sia neofiti della 
montagna. 
Il corso si prefigge di proporre agli iscritti l'approccio all'ambiente invernale: 
l'utilizzo delle varie attrezzature utili per la progressione, la comprensione delle 
particolari conformazioni del manto nevoso e della sua stabilità, le tecniche di 
orientamento e di lettura delle carte topografiche, fino all'elaborazione 
personale di un itinerario escursionistico. 
Alle uscite potranno partecipare anche gli ex corsisti. 
Il Corso sarà diretto da Accompagnatori di Escursionismo in Ambiente 
Invernale (EAI),  coadiuvati da Accompagnatori e Istruttori Sezionali. 
 
Programma del Corso 
 
 Martedì    26 gennaio Materiali e Attrezzature         

 
 Domenica 31 gennaio 

 
Appennino Reggiano  
. 

 
 

 Martedì    02 febbraio Cartografia  e Preparazione di una uscita  

 Domenica 07 febbraio Gruppo dei Lagorai (TN)  
 

 Martedì    16 febbraio Pericoli dell’ambiente invernale e Primo soccorso  
 

 Sabato      20 febbraio 
Domenica 21 febbraio 

Parco di Paneveggio  (Dolomiti)  

 Martedì     02 marzo 
  

Natura in inverno             

 Sabato      06 marzo 
Domenica 07 marzo 

Parco Naturale di Fanes, Sennes e Braies  

 Martedì     16 marzo Immagini del corso 
.    

 

 Domenica  21 marzo Alto Garda – monte Stivo 
 

 

 
La quota del Corso è di Euro 70,00  e deve essere versata interamente all'atto 
dell’ iscrizione e comprende: 
 
• l'assistenza tecnica degli Istruttori 
• le dispense e/o CD 
 
Chi rinuncia a corso già iniziato non avrà diritto ad alcun rimborso. 

Per quanto riguarda l'attrezzatura personale obbligatoria (ciaspole, bastoncini, 
ecc.) e l'eventuale acquisto o noleggio si consiglia di attendere la relativa 
lezione teorica. 
 
Modalità d'iscrizione:  
 
• Domanda d'iscrizione al corso: modulo da richiedere in segreteria o 
scaricabile dal sito internet del Cai di Reggio Emilia 
 
• n°1 fotografia (più altre 2 in caso di nuova iscr izione al CAI). 
 
• Certificato medico di sana e robusta costituzione fisica. 
 
Le domande di iscrizione dovranno essere presentate in sede, nelle serate di 
apertura (dal Mercoledì al Venerdì dalle ore 18.00 alle 19,30 e al Sabato dalle 
ore 17,30 alle 19,00), a partire dalla serata di presentazione e saranno 
accettate secondo l'ordine di iscrizione. 
 
Regolamento del Corso: 
 
• Il Corso è riservato ai Soci Cai in regola con la q uota associativa  
 
• Età minima 16 anni; per i minori è necessaria l'autorizzazione dei genitori. 
• Il numero minimo di partecipanti è fissato in 15 e quello massimo in 30 
• Le lezioni teoriche inizieranno alle ore 21.00, presso la Sede CAI 
• Le uscite in ambiente saranno effettuate con qualsiasi condizione di tempo, 
salvo esplicita decisione contraria della Direzione del Corso. 
• Gli iscritti sono tenuti a partecipare a tutte le lezioni teoriche e alle uscite in 
ambiente 
• Gli orari di partenza saranno comunicati di volta in volta e gli allievi sono 
tenuti a presentarsi puntuali. 
 
Gli organizzatori del corso si riservano di apporta re al programma tutte 
le modifiche che si rendessero necessarie per il mi gliore svolgimento del 
corso stesso.  
 
 
Responsabili del Corso sono gli Accompagnatori di Escursionismo (A.E) e 
Escursionismo in Ambiente Innevato (E.A.I.) 
 
Ferrari Carlo Lusenti Gianpaolo      Meschieri Lauro   Strozzi Paolo    
 
 
Direttore del Corso  Fragnelli Sante


