C.A.l. - Club Alpino Italiano
Sezione Reggio Emilia
Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata Libera
Bismantova - Olinto Pincelli

GITA SOCIALE
AVVIAMENTO
SCI/SNOWBOARDALPINISMO

15 GENNAIO 2012

lo sottoscritto nato il a

dichiaro di iscrivermi alla gita indicata organizzata dalla sezione CAIl di Reggio Emilia.

A tal proposito dichiaro (barrare la condizione):

1 diessere regolarmente iscritto al CAI presso la Sez. di e di
essere in regola con il pagamento del bollino 2011.

- [J dinon essere iscritto al CAl e pertanto chiedo di attivare la polizza assicurativa
(soccorso alpino compreso) presso CAIl per il giorno dell’uscita, polizza che verra
attivata dalla sezione CAI organizzatrice.

- di conoscere il regolamento relativo alla gita (il cui modulo é allegato alla presente ed
in ogni caso allegato alle locandine pubblicitarie e/o consegnato durante gli incontri
preparatori) e di attenermi scrupolosamente alle disposizioni degli istruttori della
scuola Bismantova.

- verso al somma di € 30,00 (comprensiva di assicurazione CAl)

Reggio Emilia firma leggibile




REGOLAMENTO GITA DI AVVIAMENTO

ALLO SCI/SNOWBOARDALPINISMO

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro giovedi 12/01/2012.

Con la gita di domenica 15 gennaio 2012 la Scuola Bismantova intende far
conoscere agli appassionati di montagna e della discesa su neve le opportunita
che offre lo sci/snowboardalpinismo.

La giornata verra suddivisa in due momenti:

al mattino arrivo nella localita sciistica prescelta, suddivisione dei partecipanti in
gruppi, discese in pista con gli istruttori della Scuola Bismantova che
valuteranno le capacita sciistiche minime e necessarie per svolgere la pratica dello
sci/snowboardalpinismo;

al pomeriggio, si monteranno le pelli (e per chi non avesse la tavola sdoppiabile
utilizzo delle ciaspole) e, sempre dopo aver suddiviso i partecipanti in vari gruppi,
si effettuera una breve gita, con indicazione delle tecniche elementari di salita con
le pelli di foca e, ovviamente, di discesa su neve non battuta.

Per poter partecipare € quindi necessario avere una sufficiente abilita sciatoria in
pista, avere l'attrezzatura da scialpinismo (sci con attacco da scialpinismo,
relativi scarponi e pelli di foca) o ciaspole ed Artva.

L'attrezzatura potra essere noleggiata nei vari negozi specializzati distribuiti sul
ns territorio.

L'ARTVA (ossia l'apparecchio ricetrasmittente che permette la localizzazione dei
sepolti da valanga) potra esser noleggiato presso la sezione CAI di Reggio Emilia.

Data l'obbligatorieta di detto apparecchio in ambiente innevato, NON SARANNO
AMMESSI PARTECIPANTI SENZA ARTVA.

Il costo dell'iscrizione & comprensiva dell'assicurazione che verra attivata
appositamente presso il CAI. Non sono compresi trasferimenti, noleggi
attrezzature e pasti

L'organizzazione e la conduzione della gita e affidata agli Istruttori di
Sci-Alpinismo della Scuola Bismantova.



