
Con questa escursione ci prepariamo all’uscita astronomica dal Generale Inverno e 
cominciamo a sfruttare l’allungamento delle giornate. Non abbiamo tempo di 
aspettare l’equinozio di primavera del 20 marzo e qualche giorno prima ci rimettiamo 
già in sella per un giro classico, ma non scontato, nei dintorni di Casina. 

Partiamo da Casina, riscaldando le gambe e 
il cuore verso il Lago dei Pini. Da 
Poncema risaliamo verso Monte Ferrara 
con una salita pedalabile ma che si fa dare 
del “Voi”. Si attraversa Branciglia e si punta 
la ruota verso Marola fino all’area PicNic, 
proseguendo su un meraviglioso percorso 
che ci porterà fino a La Villetta.  
Dopo il lancio dei dadi sapremo se la dea 
bendata ci consentirà di limitare l’uso 
dell’inevitabile tratto di asfalto necessario per 
arrivare a Cà Piero e Cà Morelli.  

Salutando il “bucolico” viadotto della 
SS63 ripasseremo per Branciglia, e 
dopo Bussina imboccheremo il 
sentiero che ci riporterà a Casina. 
Il secondo anello della cicloescursione 
ci vedrà impegnati a pedalare lungo il 
Tassobbio con guadi e ponticelli in 
legno, che metteranno alla prova 
l’abilità dei biker; in alcune situazioni 
vi troverete ad avere il manubrio più 
largo delle sponde! La fatica verrà 
ripagata quando ci fermeremo per 
fotografare le magiche “cascate”                                 
Arrivati al Mulino di Cortogno 
risaliremo su asfalto fino a Cortogno 
e imboccare la seconda salita a cui 
dare del “Voi”, quella che ci porterà a 
Faieto.  
 

Salita regolare ma impegnativa. Da Faieto, 
percorrendo un tratto della Via Matildica del 
Volto Santo, giungeremo al capolavoro 
finale, il Castello di Sarzano, che 
lambiremo sul lato Ovest e ci saluterà prima 
di lanciarci nell’ultima discesa verso Casina. 
Il percorso prevede difficoltà tecniche come 
indicato nelle Caratteristiche - Difficoltà 
MC/BC (tratti OC); la discesa è 
caratterizzata da tratti di pietrisco smosso, 
anche per questo sono richiesti una buona 
preparazione tecnica e fisica…  e non 
dimenticate le salite del “Voi” 
Sono Presenti punti acqua lungo il percorso. 
 

 
“La fatica in montagna, per me è poesia” (M.Pantani) 
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Capi gita  
  
Maximiliano Giberti 347 1276286 
Mail: maxgiber@gmail.com 
Andrea Nora 348 7452367 
Mail: anora72@gmail.com 
 
Caratteristiche  
Lunghezza km 30 
Dislivello +/- 1000m 
Difficoltà MC/BC (tratti OC) 
ATTENZIONE LEGGERE 
ATTENTAMENTE IL GRADO DI 
DIFFICOLTA’!! 
 
Percorso ad anello:  
Casina, Branciglia, Marola, La 
Villetta, Casina, Guadi Del 
Tassobbio Cortogno, Faieto, 
Crocicchio, Casina. 
 
Ritrovo: Ore 8:30  
Casina (RE) -Park Supermarket 
ECU - Via Caduti della Libertà n. 25 
Partenza: Ore 9,00 
Rientro previsto: ore 15:30  
   

AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e Kit di riparazione per le 
principali evenienze (foratura, 
lacerazioni copertone, rottura catena, 
forcellino del cambio etc). 
Abbigliamento ciclo stratificato, 
adeguato alla stagione ed alla quota, 
con giacca antipioggia e scarpe adatte a 
camminare con suola scolpita. Acqua e 
barrette/snack. 
La Ciclo escursione si svolgerà 
anche su strada aperta al traffico 
ed è necessario rispettare sempre il 
codice della strada. 
CASCO OBBLIGATORIO 
Occhiali e protezioni consigliati. 
La partecipazione comporta la 
conoscenza e l’accettazione del presente 
programma e del Regolamento 
Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione 
Cicloescursionismo CAI e la scala delle 
difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it.  
  
ISCRIZIONI  
Numero massimo partecipanti: 30 
Escursione riservata ai SOCI CAI; 
Contributo partecipazione € 2,00 
 
È ammessa la partecipazione a titolo 
promozionale di NON SOCI  
- quota di partecipazione € 10,00 
 
Preiscrizione obbligatoria online 
su:  
https://bit.ly/matilde0324 
la preiscrizione si chiuderà: 
 
- per i non soci giovedì 14/03 ore18.00     
- per i soci venerdì 15/03 ore 18.00 
 
Per informazioni è possibile contattare i 
capi gita. 
 
 

Domenica 17 Marzo2024 
Casina (R.E.) 

Le Terre di Matilde 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 - www.caireggioemilia.it 

attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00; giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso 

 

  

  

 

 


