
 
 

 

 
 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI REGGIO EMILIA 

Commissione Escursioni 

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 

Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00 

Sabato 6 e Domenica 7 Luglio 2024 

Parco Naturale Sennes – Braies e Fanes 

Rifugio Biella e Croda del Becco 

Un itinerario molto panoramico in ambiente dolomitico all’interno del Parco Naturale Sennes Braies 
e Fanes. Faremo un giro ad anello di due giorni nella bella stagione estiva partendo dal Rifugio 
Pederü di San Vigilio di Marebbe, passeremo per il Rifugio Sennes e arriveremo al Rifugio Biella ai 
piedi della Croda del Becco. Il giorno successivo salita sul monte e ritorno passando per il lago Gran 
de Foses e il Rifugio de Fodara Vedla. 

PROGRAMMA 
 

1° giorno: Sabato 6 Luglio - dal Rifugio Pederü passando per il Rifugio Sennes e Rifugio Biella. 

Si parte dal grande parcheggio posto nelle vicinanze del Rifugio 
Pederü, dove si sale subito per una serie infinita di ripidi tornanti 

della vecchia strada militare costruita dall’esercito nel secondo 
dopoguerra, segnavia 7. Si giunge ad un bivio e, svoltando a 

sinistra per il sentiero 7A, si seguono le indicazioni per il rifugio 

Sennes. Si procede con pendenza meno elevata e si seguono 
sempre le indicazioni per il rifugio e lo si raggiunge in uno 

splendido pianoro verde. Dopo una breve sosta e ammirato il 
panorama circostante, si prosegue seguendo le indicazioni per 

il rifugio Biella. Dopo pochi metri si devia a destra per il sentiero 
6A o alta via delle dolomiti n° 1 che, dopo un primo ripido tratto, 

procede per cenge erbose in falsopiano. Si raggiunge la 

carrareccia segnavia 6 o 23 che porta al rifugio Biella dove 
sosteremo per la notte.  
 

2° giorno: Domenica 7 Luglio – dal Rifugio Biella alla cima Croda del Becco e ritorno. 

Dal Rifugio Biella si sale subito per la cima della Croda del Becco 

dove si ammira dall’alto il Lago di Braies e tutte le dolomiti 
circostanti. Si scende per lo stesso sentiero di salita al Rifugio 

Biella e  si seguono le indicazioni per il lago Gran de Foses, 
sentiero 26, e procedendo in mezzo a pietraie e prati erbosi lo 

si raggiunge perdendo abbastanza di quota. Nelle immediate 
vicinanze del lago si trova anche Malga Fosses, dove si devia a 

destra per raggiungere la forestale che sale al Rifugio Biella. 

Giunti alla strada forestale si continua in discesa verso il Rifugio 
Sennes e prima di raggiungerlo, si devia a sinistra seguendo le 

indicazioni per il rifugio Fodara Vedla, sentiero 7. Si procede su 
questo lungo tratto tra i pini mughi e lo si raggiunge per 

un’ultima breve sosta. Da qui si continua lungo il sentiero per 

poi riprendere la strada militare che riconduce al rifugio Pederü, 
terminando così l’escursione. 

 

L’escursione è rivolta a persone allenate ed è indispensabile passo sicuro, veloce e assenza di 

vertigini. 

http://www.caireggioemilia.it/
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Avvertenze: 

Sono richiesti un abbigliamento tecnico adatto all’escursione in alta montagna: scarponi, zaino, bastoncini 

telescopici, giacca a vento o capo pesante, mantella o K-Way, cappello invernale ed estivo, guanti, lampada 
frontale, occhiali da sole, protezione solare alta, borraccia piena, pranzo al sacco per i 2 giorni, sacco 

lenzuolo, ciabatte e quanto necessario per la notte in rifugio, e ricambio da lasciare in auto. 

 

 Primo giorno Secondo giorno 

Difficoltà EE EE 

Dislivello Salita +800 m. circa 
Salita +500 m. circa 

Discesa -1.300 m. circa 

Durata 
5h 

(escluse le pause/soste) 

8h 

(escluse le pause/soste) 

Sviluppo planimetrico 9 km 14 km 

Acqua Borraccia piena alla partenza Borraccia piena alla partenza 

 

Luogo di ritrovo: Parcheggio antistante il centro commerciale Ipercoop Ariosto (RE) 

 https://maps.app.goo.gl/5eVpePSAnuQigxUD8 
 

Orario di ritrovo: 05.30    Orario di partenza:  05.45 
 

Mezzo di trasporto:  Mezzi propri 
 

Cartografia:  Editore Tabacco - Foglio 031 “Dolomiti di Braies - Marebbe” - Scala 1:25000 
 

Capigita: Matteo Manzini (tel. 333 6166374) – Carlo Coratza (tel. 338 6716207) 

 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

 

Massimo di 20 iscritti. 

L’escursione è riservata ai soli soci CAI.   Posti limitati. 

Prenotazione obbligatoria in sede entro venerdì 28 Giugno 2024 con 

versamento della caparra di 50 euro a conferma dell’iscrizione. 

 
I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione. 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. 
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