Sabato 27 Luglio 2024
Il primo amore non si scorda mai

L'Appe...nnino vien pedalando

Noi ci siamo e come ogni anno il nostro prode Luciano ci propone un assaggio di
colori, profumi e suoni che faranno da cornice a questa cicloescursione che ci
portera nel nostro tanto amato appennino che da qualche anno &€ molto apprezzato
anche all’estero.

Da Felina lungo il percorso avremo modo di
ammirare tanti piccoli borghi rurali ognuno dei
quali ha qualcosa da raccontare. La stessa
Felina fu fondata all'epoca bizantina e pur di
piccole dimensioni, ebbe un ruolo importante fra
i piccoli villaggi dell'appennino reggiano, per la
sua posizione strategica lungo la via del Cerreto.
Un passaggio a Marola, una delle localita
turistiche estive pil note del nostro Appennino
che puo vantare la storica abbazia benedettina
costruita all'epoca di Matilde di Canossa;
proseguiremo per Valcava, Ca di Poldo, Ansagna
e non ci faremo mancare il guado del Tresinaro.
Il piacere di pedalare ci condurra nelle zone di
Riana, Regigno, Campovecchio, Monchio,
Ramusana per rientrare a Felina pronti per
I'aperitivo, per chi vorra restare, in allegra
compagnia. 4 R e

35 Sara un percorso con alcune
difficolta in pochi punti ma
potremo goderci tranquillamente
il paesaggio; molto terreno
battuto con solo piccoli tratti di
ghiaia e piccoli rocce.
Percorreremo  brevi tratti di
strade provinciali ma pedaleremo
tra molti boschi di castagno e
querce.

La malinconia é incompatibile con I'andare in bicicletta (James F. Starrs)
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Capi gita

Luciano Gazzotti 328 8925276
Mail: lugazzotti@gmail.com

Marco Tondelli - AC

Caratteristiche
Lunghezza km 27/28
Dislivello +/- 950m
Difficolta MC/BC

Quota massima: 816 mt slm
Quota minima: 430 mt sim

Percorso ad anello:
Felina —Marola —Ansagna-Riana-
Monchio-Felina.

Ritrovo: Ore 8.15 Felina

Parco TEGGE — in Via Tegge
Partenza: Ore 8,30

Rientro previsto: ore 12.30/13.00

AVVERTENZE

MTB in buone condizioni con copertoni ben
scolpiti e Kit di riparazione per le principali
evenienze (foratura, lacerazioni copertone,
rottura catena, forcellino del cambio etc).
Abbigliamento ciclo stratificato, adeguato
alla stagione ed alla quota, con giacca
antipioggia e scarpe adatte a camminare
con suola scolpita. Acqua e barrette/snack.
La Ciclo escursione si svolgera anche
su strada aperta al traffico ed &
necessario rispettare sempre il codice
della strada.

CASCO OBBLIGATORIO

Occhiali e protezioni altamente
consigliati.

La partecipazione comporta la conoscenza
e 'accettazione del presente programma e
del Regolamento Sezionale, del Codice di
Autoregolamentazione Cicloescursionismo
CAI e la scala delle difficolta reperibili sul
sito www.caireggioemilia.it.

ISCRIZIONI

Numero massimo partecipanti: 25

Escursione riservata ai SOCI CAI
Contributo partecipazione € 2,00.

Preiscrizione obbligatoria online su:

https://bit.ly/Appennino1224

Chiusura preiscrizione:

Venerdi 26 luglio Ore 16:00
Per ulteriori info contattare il capo gita;

Il capogita si riserva di cambiare
itinerario per motivi di sicurezza.

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 43668S -
www.caireggioemilia.it
attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it
Orari di apertura: mercoledi dalle 18.00 alle 21.00; giovedi e venerdi dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso




