Da venerdi 2 a domenica 4 agosto 2024

Val di Rabbi (Trentino)
PROGRAMMA

Venerdi 2 agosto

Ritrovo presso il parcheggio dell’Ipercoop Ariosto e partenza in pullman da Reggio Emilia.
Dalla localita “Cavallar” (mt.1403) seguiremo I’itinerario n.108 salendo sino al Rifugio Stella

alpina al lago Corvo (mt.2425). Qui ¢ prevista cena e pernottamento.

Sabato 3 agosto
Scenderemo dal Rifugio Stella alpina lungo il sentiero n.108 sino a quota mt.1975, da cui

seguiremo il bivio a destra che si innestera sul sentiero n.130. Proseguiremo in salita lungo la
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sinistra idrografica del torrente Rabbi in ambiente spettacolare sotto il crinale Collecchio — Giogo
Nero sino al Rifugio Dorigoni (mt.2436).
Al pomeriggio, per chi se la sente, percorreremo 1’anello naturalistico dei laghi Sternai (quota max.

mt.2700), ritornando quindi al Rif. Dorigoni per cena e penottamento.

Domenica 4 agosto
Itinerario di discesa dal Rif. Dorigoni lungo il sentiero n.106 sino alla localita Fontanino (Coler,
mt.1380).

Rientro a Reggio Emilia in pullman in serata.

Avvertenze: ¢ richiesto un abbigliamento adatto ad un’escursione sino a quote di 2700 mt.
Scarponi, zaino, bastoncini telescopici, giacca impermeabile e guscio per lo zaino, occhiali da sole,
protezione solare, cappello, borraccia piena, pranzo al sacco per venerdi 2 agosto, sacco
lenzuolo, indumenti di ricambio, tessera CAI

Si richiede ai partecipanti un allenamento adeguato ai dislivelli previsti.

Difficolta: E

Durata e dislivelli: Venerdi 4h 30’ circa; dislivello in salita 1050 mt circa. Sabato 6h circa;
dislivello in discesa 500 mt circa, in salita 600 mt circa. Domenica 4h circa; dislivello in discesa
1000 mt circa.

Luogo di ritrovo:  Parcheggio Ipercoop Ariosto (RE).

Orario di ritrovo (venerdi 2 agosto): 07.00

Mezzo di trasporto: pullmann

Cartografia: Tabacco foglio 048 — 1:25.000

Capigita: Raffaele Frazzi (tel.340-5194202) — Miria Bellotti (tel.339-7525109)

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al programma sopra
descritto in base alle condizioni nivo-metereologiche che si presenteranno.

Prenotazione obbligatoria presso la Sede entro venerdi 19 luglio con versamento
della caparra

I partecipanti dovranno attenersi alle indicazioni dei responsabili dell'escursione. La
partecipazione comporta la conoscenza integrale e ’accettazione del presente programma e
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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