CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI REGGIO EMILIA
Commissione Escursioni

Sabato 12 Ottobre 2024
Meraviglioso balcone sul Lago di Garda

Itinerario ad anello sul Monte altissimo di Nago e Rifugio Damiano Chiesa

II percorso, essendo un giro ad anello che conduce alla vetta del Monte Altissimo e all’'omonimo
rifugio, si svolge in un superbo ambiente alpino e la cima offre panorami eccezionali sul lago di Garda

e sul gruppo del Brenta.

PROGRAMMA

L'escursione parte dalla localita di San
Giacomo (1.196m), prendendo il sentiero 633
e si risale ripidamente la vallata con fitta
vegetazione di faggi e larici passando per la
scarpata di Cavalpea e i Prati di Pasna (pascoli)
fino a raggiungere la Bocca del Creer e il vicino
Rifugio Graziani (1.630m). Si prosegue sempre
sulla vecchia strada militare, I'attuale sentiero
633, in costante salita su ampi prati per
raggiungere la Busa Brodeghera (1.990m)
dove si comincia a scorgere il lago e la pianura
padana. Si prosegue per l'ultimo tratto di salita
seguendo il crinale per raggiungere la cima del
monte Altissimo di Nago (2.079m) dove si
potra ammirare il panorama del lago di Garda
e le vette circostanti.

Sosta al rifugio per il pranzo al sacco e breve giro

per visitare la chiesetta e le rovine delle
fortificazioni presenti nella zona che costituiscono
la testimonianza delle opere costruite durante la
Prima Guerra Mondiale. Per il rientro si prende il
sentiero n°622 che segue dapprima lungo il crinale
nord-est sino a raggiungere la Bocca di Paltrane
(1.831m), si prosegue in discesa per il pendio
erboso transitando per Malga Campo (1.635m) e il
vicino Monte Campo (1.667m), infine al paese di
San Giacomo.

L'escursione € rivolta a persone che hanno una buona preparazione fisica come attivita in
ambiente montano ed é indispensabile avere passo sicuro e assenza di vertigini.
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Avvertenze: ¢ richiesto un abbigliamento tecnico adatto all’escursione in alta montagna: scarponi, zaino,
bastoncini telescopici, giacca a vento o capo pesante, mantella o K-Way, cappello invernale ed estivo, guanti,
lampada frontale, occhiali da sole, protezione solare alta, borraccia piena, pranzo al sacco, e ricambio da

lasciare in auto.

Difficolta:
Durata:
Dislivello:

Luogo di ritrovo:

Orario di ritrovo:
Mezzo di trasporto:

Cartografia:
Capigita:

EE

6h30min circa (Escluse le soste e pause)

Salita 910 m. circa, Discesa 910 m. circa Lunghezza: 13 km circa
Parcheggio antistante il centro commerciale “Ipercoop Ariosto” di Reggio Emilia.
(https://maps.app.goo.gl/5eVpePSAnuQigxUD8)

06:30 Orario di partenza: 06:45

Mezzi propri

Riva del Garda - Ledro - Monte Baldo Nord — Carta Tabacco n°® 061 — Scala 1:25.000

Matteo Manzini (tel. 333 6166374) - Matteo Benatti (tel. 348 0513177)

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al programma sopra descritto.

L’'escursione é aperta sia ai soci che ai non soci CAI.
Prenotazione obbligatoria presso la Sede entro giovedi 10 ottobre 2024.

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione.

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l'accettazione del presente programma e del Regolamento
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.
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