
Sabato 22 marzo 2025

ANELLO DEI RONCHI E DELLO SGABO
Itinerario in collaborazione con il progetto In montagna con il cuore

PROGRAMMA
Terzo  appuntamento  delle  camminate  del  progetto 
“Reggio Emilia Città dei Sentieri”, iniziativa promossa 
dal Comune di Reggio Emilia e dalla sezione reggiana 
del  CAI in  collaborazione  con  le  associazioni  del 
territorio e il progetto In Montagna con il cuore.
Questa volta ci si porta a nord della città percorrendo 
l’Anello dei Ronchi e dello Sgabo, percorso 646U, che 
attraversa  il  paesaggio  fra  Pratofontana, 
Massenzatico  e  Bagnolo:  seguiremo  il  Canale  dei 
Ronchi,  la  vecchia  ferrovia  Bagnolo-Carpi  e  la  via 
Matildica del Volto Santo. Ci sarà anche una tappa 
intermedia a Casa Sgabo, che un gruppo di soci del 
Cai  di  Novellara  ha  trasformato  in  un  “rifugio”  di 
pianura diverso dal solito, dove coltivare la passione 
per  apicultura  e  orticultura  e  accogliere  amici  e 
camminatori.
ITINERARIO
Dal centro sociale di Pratofontana si imbocca il  sentiero CAI 646U verso sud fino al Canale dei Ronchi. 
Procedendo di fianco al canale per circa 5 km (eccetto un tratto su via Ottavi) si giunge al condotto Gemmi 
che porta direttamente al “rifugio” Sgabo. Dopo uno spuntino e un momento di approfondimento con gli  
amici del CAI di Novellara si imbocca via Paride Caminati svoltando poi a destra su via Ivo Bigi. Superata la  
chiesetta della Madonna dell’Olmo si svolta ancora a destra su una via ghiaiata che porta alla ex ferrovia 
Bagnolo-Carpi. Percorrendo in direzione ovest il sentiero sui cui insistevano i binari si giunge all’incrocio con 
via Pioppa (Bagnolo) che coincide con la Via Matildica del Volto Santo. All’incrocio, si svolta a sinistra e si 
procede verso sud: via Pioppa a un certo punto si trasformerà in una carraia. Giunti su via Spagni si continua 
dritto fino al centro sociale di Pratofontana.

Difficoltà: E
Durata: 5:00 h circa (incluse soste e pause)
Lunghezza: 12 km circa
Luogo di ritrovo: Centro sociale La Fontana, via Luigi Spagni 28/a, Pratofontana
Orario di ritrovo: 7:45 Orario di partenza: 8:00

Capigita (solo WhatsApp): Elio Pelli ( 340 7273977) – Paolo Tamagnini ( 328 2167521)

Avvertenze: dotarsi  di  abbigliamento e scarpe da trekking. Avere la borraccia piena: l’unica fontanella 
pubblica è al parco del centro sociale di Pratofontana.
N. B. Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto.

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA entro giovedì 20 marzo 2025 (max 40 partecipanti)
recandosi in sede al CAI o scrivendo all’e-mail: attivitasezionali@caireggioemilia.it. lasciando la 

data di nascita e il cellulare di ciascun partecipante.
Escursione aperta anche ai NON ISCRITTI al CAI: non sono ammesse iscrizioni sul posto.

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili  dell’escursione. La partecipazione 
comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento Sezionale disponibile sul 
sito www.caireggioemilia.it.

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a.

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00, giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00


