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Dall’Adriatico al Tirreno la minivacanza del gruppo MTB del CAI di Reggio Emilia 
quest’anno propone un territorio sempre pronto a regalarci emozioni e scenari da 
cartolina: L’ISOLA D’ELBA.  

Su questa incantevole Isola oramai non c’è nulla di 
nuovo da scrivere è solo da vedere ma vorremmo 
raccontarvi tra le tante, la leggenda legata a questa 
meravigliosa Isola ed all’Arcipelago di cui fa parte 
che è quella che narra della collana di perle della Dea 
Venere. 
La leggenda vuole 
che l’Isola d’Elba sia 
emersa dal mare, 
come Venere, in 

due momenti distinti della propria storia antichissima; 
un giorno la Dea Venere emerse dalle acque del Mar 
Tirreno per raggiungere la riva dove il suo 
amato Eros l’aspettava. 
Dalla fretta di raggiungere la terra ferma, la Dea nel 
sistemarsi la preziosa collana di perle ricevuta in dono 
da Paride ruppe il filo della collana; alcune perle 
rimasero tra le sue mani, ma altre caddero in mare. Sette perle, in particolare, dopo 
essere cadute in mare, riemersero e con il tempo iniziarono a diventare rocciose 
popolandosi di flora e fauna. Piano piano si trasformarono nelle sette isole 
dell’Arcipelago Toscano: 
Gorgona, Capraia, Elba, Pianosa, Montecristo, Giglio Giannutri. 
Sarà sicuramente una leggenda ma a nessuno è vietato fantasticare soprattutto 
quando tra miti e leggende, Michele Cervellino, esperta guida elbana, ci mostrerà 
paesaggi, scorci, colori e profumi della sua magnifica isola. 
Per scoprirli non vi resta che prenotare ed essere dei nostri alla partenza delle 
cicloescursioni. 
 
Spostamenti e sistemazioni 
 
Il punto di partenza delle cicloescursioni 
sarà il camping Valle SANTA MARIA a 
LACONA: trasferimenti, alloggio e vitto sono 
esclusi e da effettuarsi in autonomia. Chi 
effettuerà la preiscrizione tramite il link qui 
a fianco verrà immediatamente aggiunto 
alla specifica chat di WA della gita in modo  

 
da poter accordarsi e condividere auto 
e/o alloggio. 
Abbiamo chiesto l’opzione per alcuni 
appartamenti adiacenti e in gestione al 
Camping Valle SANTA MARIA, p.p. delle 
cicloescursioni, qui a seguire troverete la 
descrizione:  
OPZIONE VALIDA FINO AL 23.02.2025 
 

 
 
 

Gruppo MB CAI RE  CAI MTB RE  mtbcai_reggioemilia  link accesso chatcai mtb re  
 

CAPO GITA 
 
Donatella Rabitti    347-9328926 
Roberto Macca       345-4724269 
Alessandra Cattani 348-2411746 

 
Percorsi:  
saranno proposti percorsi ad anello con 
un dislivello variabile dagli 800m ai 
1100 di dislivello  
I giri delle giornate di venerdì e sabato 
avranno una durata che prevede il 
rientro massimo nel tardo pomeriggio, 
non sono previsti rientri serali, per la 
domenica il giro sarà calcolato in base 
all’orario di partenza del pomeriggio 
(fascia di partenza 15-16) 
 
Ritrovo: 
punto di ritrovo per le partenze sia in 
bici che in auto sarà il  
Camping Valle Santa Maria 
Loc. Lacona, Capoliveri Livorno 
IT, Via del Mare, 91, 57031 
info@vsmaria.it 
 
AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e Kit di riparazione per le 
principali evenienze (foratura, 
lacerazioni 
copertone, rottura catena, forcellino del 
cambio ecc.) Abbigliamento ciclo 
stratificato, adeguato alla stagione, con 
giacca antipioggia.  
La Ciclo escursione si svolgerà in parte 
su tratti di strada aperta al traffico ed è 
comunque necessario rispettare sempre 
il codice della strada. 
CASCO E OCCHIALI OBBLIGATORI 
protezioni consigliate. 
La partecipazione comporta la 
conoscenza e l’accettazione del 
presente 
programma e del Regolamento 
Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione 
Cicloescursionismo CAI e la scala delle 
difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it. 
All’ arrivo raccoglieremo le firme sul 
modulo presenza/consenso informato e 
contemporaneamente le Quote CAI e 
GUIDA (la quota CAI può essere versata 
anche con Bonifico Bancario) 
 
Escursione riservata ai soci CAI;  
Quota CAI per l’intero periodo 
 € 30,00/p; (contanti o bonifico) 
Quota guida e accompagnamento 
€ 30,00/p; (contanti)  
 
Posti disponibili n. 20.  
Preiscrizione obbligatoria online 
su: 
https://bit.ly/0725ElbaCai25 
 
Per informazioni è possibile contattare il 
capo gita, preferibilmente con e-mail.  
 
 Gli accompagnatori si riservano la 
facoltà di modificare il percorso o 
di annullare l’escursione in caso di 
condizioni meteo sfavorevoli.  

Da Giovedì 10 a Domenica 13 Aprile 2025 
Isola d’Elba 

“LA PERLA DEL TIRRENO”  
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PROGRAMMA CICLO DELLA MINIVACANZA 

 
Giovedì 10.04 – ARRIVO pomeriggio presso il Camping Valle Santa Maria a Lacona per chi avrà prenotato presso questa struttura, 
sistemazione negli appartamenti e ritrovo per aperitivo conviviale e info sui giri proposti. 
 
Venerdì 11-04 – 1^ giorno: ore 09:00 partenza dal camping Valle Santa Maria con guida locale per ciclo escursione ad anello 
nell’area Lacona-Procchio: km 33 ca. – dislivello 1000/1100- difficoltà MC/MC, tratti BC.  Rientro previsto nel primo pomeriggio  
 
Sabato 12-04 – 2^ giorno: ore 8.00 partenza in auto dal camping direzione Capoliveri per il giro clou della vacanza nel Capoliveri 
Bike Park con guida locale: km 38 – dislivello 1100/1200 - difficoltà MC/BC. Rientro previsto a metà/tardo pomeriggio. 
 
Domenica 13-04 – 3^ giorno: ore 8:00 partenza dal camping direzione Portoferraio per un giro MC/MC nei dintorni di questa 
pittoresca e storica cittadina. Il giro avrà una durata consona a farci prendere il traghetto del pomeriggio. 
 
 

PRENOTAZIONI: TARIFFE E DISPONIBILITA’ VALIDE FINO AL 23.02.2025 

La prenotazione presso la struttura ricettiva dovrà essere fatta da ciascun iscritto o coppia o gruppo amici 
in autonomia: qui di seguito le proposte del camping soggette a scadenza in quanto la disponibilità della 
struttura varia molto rapidamente. Siete liberi, nel caso riteniate le offerte non consone, di prenotare in 
autonomia in altre strutture. N.B.: Per ogni appartamento è richiesta la quota aggiuntiva di € 70,00 per la 
pulizia finale. 
 
- App. Zuccale Nr. 9: bilocale a 200 metri dal mare, posti letto n° 5; composto da 1 camera matrimoniale, 
1 camera con due lettini, soggiorno con letto, angolo cucina, bagno con doccia e acqua calda, 1^ piano, 
balcone, posto auto. L’appartamento non si trova all'interno del campeggio e per arrivare al mare (200 metri) 
c’è d’attraversare una strada provinciale.                                                                                
Prezzo è di Euro 80.00 al giorno (nel prezzo è compresa la biancheria da letto mentre la biancheria per il 
bagno è a richiesta a 10€ a persona a settimana) 
- App. Pareti, Nr. 11: monolocale, posti letto n° 4, l'appartamento è al 1^ piano, sviluppato su due livelli. 
Sul primo livello c'è il soggiorno con la cucina ed il bagno. Al secondo livello mansardato ci sono 1 camera 
con letto matrimoniale e due letti singoli. L’appartamento non si trova all'interno del campeggio e per arrivare 
al mare (200 metri) c’è d’attraversare una strada provinciale     
Prezzo è di Euro 66.00 al giorno (nel prezzo è compresa la biancheria da letto mentre la biancheria per il 
bagno è a richiesta a 10€ a persona a settimana) 
- App. Sant'Andrea, Nr. 12: bilocale a 200 metri dal mare, posti letto n° 4 composto da 1 camera 
matrimoniale, soggiorno con divano letto, cucina, bagno con doccia ed acqua calda, terrazza, piano terra, grill, 
posto auto. L'alloggio è stato rimodernato di recente quindi le foto sul sito non sono attuali. L’appartamento 
non si trova all'interno del campeggio e per arrivare al mare (200 metri) c’è d’attraversare una strada 
provinciale  
Prezzo è di Euro 80.00 al giorno (nel prezzo è compresa la biancheria da letto mentre la biancheria per il 
bagno è a richiesta a 10€ a persona a settimana) 
- App. Portoferraio, Nr. 14: Posti letto Nr. 5, è composto da 2 camere da letto di cui una matrimoniale e 
una con due lettini singoli, soggiorno con letto, angolo cucina, bagno con doccia e acqua calda, piano terra 
con porticato esterno, possibilità di fare il grill, giardino, posto auto. L’appartamento non si trova all'interno 
del campeggio e per arrivare al mare (200 metri) c’è da attraversare una strada provinciale. 
Prezzo è di Euro 80.00 al giorno (nel prezzo è compresa la biancheria da letto mentre la biancheria per il 
bagno è a richiesta a 10€ a persona a settimana) 
 
Scrivete a: info@vsmaria.it Oppure chiamate  Tel. +39 0565964188 (Roberta) 
dalle ore 9.30 alle ore 11.30 e dalle ore 14.30 alle ore 16.30 dal Lunedì al Venerdì . 
 
 
 


