Sabato 25 Ottobre 2025 :
Reggio Emilia - Scandiano recaioe
@ Prima tappa del Sentiero Spallanzani

150 anni non si raccontano in un giorno. Per questo il leitmotiv nel 2025 per il gruppo
MTB ¢ stato quello di percorrere parecchi itinerari locali o di cui il CAI sezione di Reggio
ha la paternita

Uno di questi € certamente il
Sentiero Spallanzani la cui prima
tappa si snoda tra Reggio Emilia e
Scandiano, offrendo un percorso

ricco di scorci  naturalistici,
testimonianze storiche e uno
sguardo sull'autenticita del

territorio emiliano.

Un percorso € senza difficolta per
gli amanti della mountain bike; il
tragitto si presta anche a escursioni
a piedi per chi desidera immergersi
in un contesto di quiete e bellezza.

Conosceremo Ia storla dello scandlanese
Lazzaro Spallanzani (1729-1799), biologo e
naturalista italiano, noto per i suoi esperimenti
pionieristici nel campo della biologia.

Il percorso parte dal centro citta di Reggio
Emilia, dai Musei Civici, dove & presente la
collezione privata della sua casa natale di
Scandiano.

Dopo una breve visita alla sua collezione si
parte in pedalata attraversando il centro.
Rapidamente arriveremo a strade tranquille e
aree verdi. Il panorama si trasforma
gradualmente, lasciando spazio a dolci colline e
campi coltivati che caratterizzano la campagna
emiliana.

Di interesse naturalistico e storico il
sentiero  fluviale del torrente
Rodano, il canale di Secchia ed il
torrente Tresinaro.

Arrivati a Scandiano saremo accolti
dalla suggestiva Rocca dei Boiardo
e dalla casa natale di Lazzaro
Spallanzani, da dove il naturalista
partiva per le sue escursioni
scientifiche sull’Appennino.

Dopo una breve sosta per rifocillarci
(pranzo al sacco) ripartiremo per
Reggio attraversando Ca’ De Caroli,
Iano e rientrando per via Spallanzani.
Da Reggio Emilia a Scandiano, il percorso invita a esplorare il cuore dell'Emilia
attraverso un viaggio che unisce natura, storia e tradizione. Che siate ciclisti entusiasti
0 escursionisti curiosi, questa esperienza lascera sicuramente un ricordo indelebile.

“E andando in bicicletta che impari meglio i contorni di un paese, perché devi sudare sulle colline e

andare giu a ruota libera nelle discese.” (E. Hemingway)
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DIRETTORE DI
ESCURSIONE

Silvia Degani 338 5300450
Marco Bellei 347 8350787

Caratteristiche:
40 KM - PIANURA - TC/TC
Dislivello: 200 mt+

Ritrovo:

ore 9:45 Musei Civici di Reggio
Emilia

Partenza: ore 10:00

Rientro previsto: ore 15 circa

AVVERTENZE

MTB in buone condizioni con copertoni
ben scolpiti e Kit di riparazione per le
principali evenienze (foratura,
lacerazioni copertone, rottura catena,
forcellino del cambio etc). Abbigliamento
ciclo stratificato, adeguato alla stagione
ed alla quota, con giacca antipioggia e
scarpe adatte a camminare con suola
scolpita. Acqua e barrette/snack.

La Ciclo escursione si svolgera
anche su strada aperta al traffico.
CASCO OBBLIGATORIO

Occhiali e protezioni fortemente
consigliati.

La partecipazione comporta la
conoscenza e |'accettazione del presente
programma e del Regolamento
Sezionale, del Codice di
Autoregolamentazione
Cicloescursionismo CAI e la scala delle
difficolta reperibili sul sito
www.caireggioemilia.it.

ISCRIZIONI

Escursione riservata ai SOCI CAI;
(‘Zontributo partecipazione € 2,00.

E ammessa, a titolo promozionale, la
partecipazione di NON SOCI con quota
di partecipazione € 10,00

Numero massimo iscritti : 25
Preiscrizione obbligatoria online su:

https://bit.ly/Spallanzani2025

Chiusura preiscrizione:

Giovedi 23 Ottobre ore 18:00 o al
raggiungimento del numero
massimo degli iscritti.

Per informazioni & possibile contattare il
direttore di escursione, preferibilmente
con e-mail.

silviadegani@me.com

Il capogita si riserva di cambiare
itinerario per motivi di sicurezza.

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 - www.caireggioemilia.it
attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it
Orari di apertura: mercoledi dalle 18.00 alle 21.00; giovedi e venerdi dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso
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