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Domenica 26 Ottobre 2025
Strada del Ponale — da Riva del Garda alla Val di Ledro—TN

Una bellissima escursione con la speciale partecipazione dell’Alpinismo Giovanile, ci guidera in questo percorso storico con
i suoi ragazzi

L'Alpinismo Giovanile non & solo montagna per i piccoli, ma un modo per conoscere e crescere in montagna. Vieni a
conoscerci, ti accompagneremo sulla strada del Ponale

PROGRAMMA

Percorreremo la “Strada del Ponale”, antica via di comunicazione, che collegava Riva del Garda con l'abitato di Pragasina
e il lago di Ledro, posto su di un altopiano che divide la valle del Chiese con il Lago di Garda.

Da Riva del Garda, a 135 m.s.I.m., dopo la centrale elettrica sulla riva destra orografica del Lago di Garda si imbocca il
sentiero del Ponale n°® 733. La strada, scavata nella roccia nella seconda meta del 1800, € stata dismessa circa vent’anni
fa dopo la realizzazione della galleria e trasformata in sentiero.

Arrivati all'incrocio con la carrozzabile per Pragasina si continua sul sentiero 733, caratterizzato dal fondo formato da
ciottolato come una vecchia strada antica fino ad arrivare al lago di Ledro, bacino di alimentazione della centrale elettrica
di Riva del Garda. Nel lago di Ledro sono state trovare delle palafitte e per il suo interesse antropologico e naturale nel
2011 é diventato Patrimonio dell'Unesco.

E’ richiesto un abbigliamento tecnico adatto all’'escursione in montagna:
scarponi alti con suola Vibram, zaino, bastoncini telescopici, giacca o capo
pesante, mantella o K-Way, cappello invernale ed estivo, guanti, lampada
frontale, occhiali da sole, protezione solare, borraccia piena, pranzo al sacco,
e ricambio da lasciare in pullman. Cani ed altri animali di compagnia non
SONO ammessi.

Difficolta: E

Durata: 6h (Escluse le pause)

Dislivello: 530mt

Lunghezza: 10km

Luogo di ritrovo: parcheggio Ipercoop Ariosto, V.le Morandi 16
— Reggio Emilia

Orario di ritrovo: 06:15 Orario di partenza: 06:30

Mezzo di trasporto: Pullman

Direttore escursione: Laura Chimenti (339 4688378)

Aiuti: Matteo Manzini (333 6166374)

Sante Fragnelli

Gli accompagnatori si riservano la facolta di apportare modifiche al
programma sopra descritto.

Escursione aperta a tutti (max 30 partecipanti). Iscrizione obbligatoria entro mercoledi 22 ottobre 2025
con versamento della quota a conferma (30€ soci - 45€ no soci) presso la Sede CAI di Reggio Emilia oppure
inviando e-mail a attivitasezionali@caireggioemilia.it

Dati per il bonifico: UNICREDIT BANCA, CODICE IBAN: IT 60 B 02008 12834 000100351632
intestato a CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI REGGIO EMILIA
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I'accettazione del presente programma e del Regolamento Sezionale

disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Iscrivendosi all’uscita, il partecipante esprime anche il proprio consenso ad essere inserito
in un gruppo whatsapp che sara creato ad hoc, necessario per il coordinamento dell’uscita.

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a.
email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia
Orari di apertura: mercoledi dalle 18.00 alle 21.00, giovedi e venerdi dalle 19.30 alle 21.00
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