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“Altritudini” sul Sentiero dei Ducati: 
Escursione narrata con Francesca Camilla D'Amico

“Ogni racconto è un microcosmo che scandisce il tempo e sottolinea l’importanza di indagare le proprie  
radici e di non dimenticare.“ 

da Altritudini. Una contastorie selvatica in cammino, Francesca Camilla D’Amico - Ediciclo edizioni - 2024

Dal parcheggio della scuola primaria di Vetto (445 m), imbocchiamo a 
ritroso la Tappa 4 del Sentiero dei Ducati che dagli edifici in sasso del 
borgo vecchio sale, tra terrazzamenti secolari oggetto di recenti progetti 
di recupero poi prosegue in costa sul SD fino a Bresse. Dopo un breve 
tratto sulla SP 2, lasciamo l’asfalto per salire verso monte Cerri (650 m) su 
mulattiere a tratti lastricate, tra piccoli campi e muri a secco in 
massi ciclopici, affacci drammatici sulla valle dell’Enza, zone di taglio 
legna, castagni, querce, noci e sorprendenti pini. 
Dopo il pranzo al sacco rientriamo passando per Rosigneto poi su una 
piccola panoramica strada asfaltata, fino ad imboccare l’ultimo tratto 
del sentiero 666 che ci riporta a Vetto. Lì concluderemo la giornata con  
una merenda/aperitivo presso il Pontaccio. 

Camminerà con noi Francesca Camilla D’Amico, attrice, autrice e narratrice 
abruzzese  d’origine,  fondatrice  di  Bradamante  Teatro  Racconto 
Territorio, che ha la caratteristica di fondere relazioni culturali e affettive 
tra teatro e territorio. Le sue narrazioni prendono vita da tradizioni orali e 
dalla natura che in quel momento la circonda.
Ci accompagnerà quindi con momenti di narrazione sul tema dei confini, in un intreccio tra storie della Maiella 
e del nostro Appennino, per camminare nella natura con le nostre gambe ed anche attraverso il racconto.

Necessario abbigliamento a  strati  e  impermeabile,  scarpe  adatte  a  fango  ed  erba 
bagnata, borraccia. Consigliate le bacchette. Pranzo al sacco. Cani ammessi al guinzaglio. Si chiede un 
contributo di 15 euro per i soci e 20 euro per i non soci, comprensivi di 
accompagnamento narrato e aperitivo, oltre che dell’assicurazione prevista da regolamento.

Difficoltà:
Durata: 
Dislivello: 
Lunghezza:
Luogo di ritrovo:

Orario di ritrovo:
Cartografia: 
Direttrice di escursione:

E
4 h pause escluse
in salita e in discesa 330 m circa
9 km circa
parcheggio Ipercoop Baragalla, via Tenni 39 - RE; da lì macchinate per 
Vetto (https://maps.app.goo.gl/1RsVxsf72GJVcBEa7) da cui partiremo alle 10

8:45        Orario di partenza:  09.00
GeoMedia – Carta escursionistica L’Appennino reggiano
Anna Pratissoli (333 3524140 WhatsApp)
con Cecilia Marchesi (345 2568688 WA), Carlo Possa (335 7410370 WA)

Escursione aperta anche ai non soci CAI (massimo 40 partecipanti).

Iscrizione obbligatoria CON SALDO DELLA QUOTA entro giovedì 26 marzo presso la sede, 
specificando telefono, data di nascita, sezione CAI di appartenenza, eventuali intolleranze alimentari.

CAI Sezione di Reggio Emilia - APS
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a.

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia
Orari di apertura: martedì 17.30 - 19.30, giovedì 19.00 - 21.00, venerdì 17.30 - 19.30

La  partecipazione  comporta  la  conoscenza  integrale  e  l’accettazione  del  presente  programma  e  del  Regolamento Sezionale 
disponibile sul sito www.caireggioemilia.it. Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma.

http://www.caireggioemilia.it/



