
 

Domenica 14 giugno 2026  

 IN CAMMINO NEI PARCHI: LAGO DI PRATIGNANO 
Il lago di Pratignano è un lago torbiera che occupa il fondo di una grande depressione all’interno di 

uno sdoppiamento di versante sulla cresta che separa la valle del torrente Ospitale da quella del 

torrente Dardagna. La formazione affiorante nell’area che caratterizza tutta la Valle dell’Ospitale 

prende il nome di Arenaria di Monte Cervarola. Fino a poche decine di anni fa il lago era utilizzato 

per lavare le pecore prima della tosatura e anche per fare il bagno. Oggi, per via di un progressivo 

avanzare della vegetazione, la superficie effettivamente occupata dalle acque si è ridotta 

notevolmente, probabilmente anche per la riduzione delle precipitazioni invernali. 

PROGRAMMA  
Partenza da località Pian della Farnia (Fanano), si segue il sentiero 405 per un’oretta circa fino ad 

arrivare al versante nord del lago di Pratignano. Qui la vista è notevole, con il Corno alle Scale sullo 

sfondo, se siamo fortunati ancora innevato. Poca acqua libera prima di arrivare alla vegetazione che 

lo invade quasi completamente. Qui possiamo notare numerosi tritoni. Costeggiando il lato ovest del 

lago si può già udire il frastuono delle rane, solitamente concentrate all’estremità sud. Non distanti 

dalla riva del lago si possono scorgere l’Erba scopina e il Trifoglio fibrino. Pare sia presente anche la 

Drosera rotundifolia, pianta carnivora, ma è difficile vederla. Dalla parte meridionale del Patrignano 

si può intravedere un costone roccioso denominato il Becco dell’Aquila, sotto al quale si trova una 

grotta, la Tana delle Fate. A questo punto possiamo proseguire un po’ verso sud per il sentiero 401 

e ritornare indietro per il Cinghio di Mezzogiorno, una bellissima prateria fino ad arrivare a un’area 

attrezzata con tavoli, nei pressi del versante nord del lago. Si ritorna infine al punto di partenza (Pian 

della Farnia) sempre per sentiero 605, con una magnifica vista sul crinale dal Cimone fino al Corno 

alle Scale. 
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Avvertenze: è richiesto abbigliamento adatto al tipo di escursione e stagione, sono obbligatori 
scarponi alti con suola scolpita, zaino, bastoncini telescopici, giacca antivento e quanto 
necessario per proteggersi da eventuale pioggia, occhiali da sole, cappellino, protezione solare, 
lampada frontale, eventuale berretto e guanti in caso di freddo, borraccia piena alla partenza 
(mancanza di sorgenti lungo il percorso), pranzo al sacco. Cani ed altri animali di compagnia 
non sono ammessi.  
 

Difficoltà: E  

Durata: 5 h (escluse le soste)  

Dislivello: 350 metri in salita, 350 in discesa  

Lunghezza: 7 km circa  

Luogo di ritrovo: Parcheggio IPERCOOP Baragalla, 

                              via O. Tenni 39/B, Reggio Emilia.  

Orario di ritrovo: 7:15        

Orario di partenza: 7:30  

 

PRANZO AL SACCO 

Mezzo di trasporto: mezzi propri 

Direttore di escursione: Miria Bellotti (tel. 3397525109) 

Accompagnatori: Paolo Strozzi (tel. 346366490)  

 

Partecipazione aperta ai soli soci CAI, con prenotazione OBBLIGATORIA entro 

martedì 9 giugno 2026 presso la sede del CAI di Reggio Emilia negli orari  

di apertura (tel. 0522 436685) o con e-mail a attivitasezionali@caireggioemilia.it 

 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e 
del Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.  
  

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di apportare modifiche al programma sopra descritto. 

Qualunque iniziativa personale del partecipante al di fuori dell’itinerario e delle indicazioni decise 

dagli accompagnatori esonererà questi ultimi da ogni e qualsiasi responsabilità. Iscrivendosi 

all’uscita, il partecipante esprime anche il proprio consenso ad essere inserito in un gruppo 

WhatsApp che sarà creato ad hoc, necessario per il coordinamento dell’uscita.  
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